
 



   Program 1008                                              ۱۰۰۸برنامه شمارۀ 

 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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 2صفحه: 

 ۱۰۰۸برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوسعراقی  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 از سمنان فاطمه مداح از فرانکفورت زادهینق  مژگان زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 از تهران  یمهدو لدای رویا اکبری از تهران زاده از ونکوورآتنا مجتبایی 

 از اصفهان  اینالهام فرزام ذره از همدان راز یاز ش یهمت شاپرک

 ناهید سالاری از اهواز  از مرودشت یعماد الهام فریبا فتاحی از مازندران

 پور از تهران بخشودهالهام  از سنندج یمحمود کمال آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 از سنندج انینصرت ظهور  از تهران یف ی شر حانهی ر ریحانه رضایی از استرالیا

 از پردیسشوشتری مرضیه  رضا جعفری از تهران علی  از کرج  یفاطمه انار

 ن یاز قزو یزند فاطمه از تهران یعال زهرا ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 عارف صیفوری از اصفهان  لطفی از کرج مهران  از رشت انیئحمزه نیرحسیام 

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز  از آلمان  یاریالناز خدا پویا مهدوی از آلمان

 از تهران رضایفرزانه پورعل ی از تهران نیروز عابدشه آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

 از لرستان یگودرز محمود پور از کرج بهرام زارع نیاز قزو یزند می مر 

   

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 چهارگانه  هایو لینک بخش ۱۰۰۸های برنامه خلاصه موضوعات بخش

 :۱۰۰۸برنامهٔ  یموضوع کل

 های دگیفعلاً در خواب همان یکه در ذات من هست ول یق یطرب حق  دیگوی انسان به خداوند م

کردنِ   داریدر راه ب یذهنبا من یهم کار توست چون من هر فکر و عمل نیکن؛ و ا داریفرورفته را ب

  یتا تو ا دهمی را ادامه نم یذهنمن گر ید نیبنابرا. رسدی نم جهیاست و به نت بی طرب کنم، تخر 

 .رد یصورت بگ لیو تبد یخداوند خودت را بر من بزن

 ۷ تا صفحه ۶از صفحه  ۹۱۱ غزل شماره -

 ۶۳ تا صفحه: ۸از صفحه:   خش اولب

  قتیو حق   یذهنشکل افسانهٔ من  و دو  رهیچهار دا  ی همراه بررساول تا سوم غزل به  تیب  ر ی تفس  -

 اول غزل تیانسان به همراه دو ب یوجود

 اول  تیجهت باز شدن مفهوم سه ب یاتیاب -

  یاده یکردن و عجله کردن فا  یو معن  دنی است که فقط فهم  نیا  اتیدر خواندن اب  ینکتهٔ اساس  -

ناظر و شاهد بودن که همهٔ حواس انسان به  و    میجانبه داشته باشهمه   قیدرک عم  دیندارد، بلکه با

 نداشته باشد. یهم با کس یمنقبض، و کار ایخودش باشد که الآن منبسط هستم 

 چهارم غزل تیب  ر یتفس -

 ۸۶ تا صفحه: ۷۳دوم  از صفحه:   خشب

 پنجم تا انتها تیغزل از ب ییابتدا ر ی ادامهٔ تفس -

 از جمله:  د؛یآ یم شیکردن طرب« پ داریکه در »ب یجهت مشخص شدن اشکالات یاتیاب -
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 4صفحه: 

کرده و از خداوند   ییشروع به فضاگشا   تیّاگر ما با جد  دیگویدفتر سوم م  ۴۳۲۹تا    ۴۳۲۶  ات یاب  -

ب   یفضا  ای  نیق یتا دوباره از    کندی م  د یدر درون ما را تهد  یذهنمن   م،ی طرب کن  یداریدرخواستِ 

 . میذهن برو یشده به گمراهگشوده

و شاهد و    مینیبینظر م  یاریهش  لهٔیوسکه به   می لحظه مطمئن شو  نیتا در ا  د«یدربارهٔ »د  یاتیاب  -

 از جمله:  ؛یسازدر سبب  ای م،یناظر هست

شده را  گشوده  یکه انسان به اشتباه چشم فضا  دهدی دفتر ششم نشان م  ۳۴۹۲تا    ۳۴۸۹  اتیاب  -

  ند یبی م  تیمن را بکِش. و درنها  یعصا  ایمن کورم ب  دیگوی م  گرانیبعد به د  شود،ی بسته و منقبض م

 است.کورتر بوده کردهیم دیکه از او تقل یکس

 ۵۱۰ تا صفحه: ۹۶سوم از صفحه:  خش ب

 از جمله:  د«؛یبخش قبل درمورد »د ات یادامهٔ اب -

و با   های دگ یو برحسب همان یسازبه سبب  دیرویشما م دیگویدفتر چهارم م ۳۸۷تا  ۳۸۴ اتیاب -

وسواس   نیچن یدرست شود که درست هم نخواهد شد. وقت  تانیتا زندگ دیکنی فکر م تانی ذهنمن

 د.یو مرتب اظهار عجز کن دیشو فیفضا را باز کرده لط دیبا د،یدیامتحان کردن خداوند را د یبرا

سه   نیا تیاهم لیتکرار شد، به دل اتیاب یلااول غزل« در لابه تیدو بار »سه ب و یسنار نیدر ا -

 ت یب

 از جمله: کند؛یاول غزل م تیسه ب یها کمک به اجراکه دانستن آن یاتیاب -

پنجم م  ۶۳تا    ۵۹  ات یاب  - آهستگ  داریب  دیگویدفتر  تأن  یکردن طرب به  با    رد،یگ یصورت م  یو 

  ل یکه اگر تعج  میفکَان« حرکت کنتا با زمان »قضا و کُن  میصبر داشته و فضا را باز کن  دیبا  نیبنابرا

 .میارفته   یسازبه سبب  یعن ی میکن

 ۳۸۱ تا صفحه: ۶۱۰از صفحه:   خش چهارمب
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 5صفحه: 

 د یرا با  ییزهایو چه چ  دیآ یم  شیراه پ  نیدر ا  ی چه موانع  دهدی که نشان م  یاتیادامه و اتمام اب  -

 .  میکن ییشناسا

 یوجود  قتیو حق   یذهندو شکل افسانهٔ من   یهمراه بررس دوبارهٔ غزل از ابتدا تا انتها، به   ر یتفس  -

 غزل.  اتیاز اب ک یانسان با هر 

 جهت درک بهتر غزل؛ از جمله: یاتیاب  ر،یتفس یلادر لابه -

که    دیگویدفتر اول مولانا م  ۴۳۴تا    ۴۳۱  ات یهشتم غزل با موضوع »حسد«، در اب  تیب  حی در تشر  -

 مانیو پا  میافتیم  یسازاست. ما مرتب در سبب  ی اگردنهٔ لغزنده  یلیگردنهٔ حسد خ  نیمتأسفانه ا

 حسادت در ما نماند. گر یکه د میگردنه بگذر نیاز ا میتوانینم لغزد،ی م
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 6صفحه: 

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کن طَرَب را، بر من بزن تو خَود را داریب
 چَشمِ بَد را یِّبگردان، کور  نیچن یچشم 

  

 است زنده کردن  نیرا بزن تو بر من، ا خود
 افسونِ مُعْتَمَد را  ،یٰس ی مُرده زن چو ع بر 

  

 من نِهْ یِاز قمر بِهْ، آن رو به رو تیَرو یا
 باشد، صد دولتِ اَبدَ را  دهیبنده د تا

  

 دم یکز قندِ تو چَش  دم،یواقعه بد در
 زد را بوسه نام نیا ی آن نشان که گفت با

  

 ؟یرَب، چه گشته بود ای  ،یفرشته بود  جانِ
 وَلَد را؟ تَّخِذْیَلَمْ   ینِمود یچهره م  کز 

  

 دمیصورت دگر ند  دم،ی دستِ تو کَش چون
 گُم کرده مر خِرَد را  دم، یبد یایهوشیب

  

 دَردِهْ واررحمیچو نار، دَردِهْ، ب جامِ
 و بد را کیگُم شَوَم، ندانم خود را و ن تا

  

 تمام پُر کن  کنیبار جام پُر کُن، ل  نیا
 سو نِهَد حسد را کیگردد،  ریچشم س تا

  

 ز بالا، در لا اِلٰهَ الّا  یایم دَردِهْ
 کُنَد جسد را  رانی و ند،یروح اِلٰه ب تا

  

 خِرَد خَوش  نهٔیقالبِ نَمَدوَش، رفت آ از
 نمد را  نیتو ا زَنیاکنون، م یخواه  کهچندان

 شده : اعتماد کرده مُعْتمََد
 است.  یحقاّن  نِی آفر و توان  ز یانگات یح  یهامراد، جلوه  جان یکه مؤثر و کارا باشد. در ا ی معُْتمََد: اوراد و اذکار افسونِ
 امت ی: قواقعه
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 7صفحه: 

 ادگار ی  ،ی : خاص، اختصاصزدنام
 (. ۱۷، سورهٔ اسراء )۱۱۱ هٔیخود نگرفت، اشاره به آ  ی برا یوَلَد: فرزند  تَّخِذْ یَ  لَمْ

 : منظور خود شراب است. جام
 ( ی(، انار )فارسی: آتش )عربنار
           
 

ا وَلَمْ يَکُنْ لَ »وَقلُِ  هُ شرَِيكٌ فِي الْمُلكِْ وَلَمْ يَکنُْ لَهُ وَلِيٌّ منَِ الذُّلِّ الْحَمْدُ لِـلَّهِ الَّذيِ لَمْ يَتَّخِذْ ولََدً
 
 « .تَكْبيِرًا وَكَبرِّْهُ ۖ

: سپاس خدايى را كه فرزندى ندارد و او را شريکى در مُلك نيست و به مذلت نيفتد كه به يارى محتاج »بگو
 شود. پس او را تكبير گوى، تكبيرى شايسته.« 

 ( ۱۱۱  هٔی(، آ۱۷اسراء )سورهٔ  م،ی)قرآن کر

 

 های برنامهبرگشت به خلاصه موضوعات بخش
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 8صفحه: 

 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۱۹۱برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل   یپرسسلام و احوال  با

 کن طَرَب را، بر من بزن تو خَود را داریب
 را  چَشمِ بَد یِّبگردان، کور  نیچن یچشم 

  

 است زنده کردن  نیرا بزن تو بر من، ا خود
 افسونِ مُعْتَمَد را  ،یٰس ی مُرده زن چو ع بر 

  

 من نِهْ یِاز قمر بِهْ، آن رو به رو تیَرو یا
 باشد، صد دولتِ اَبدَ را  دهیبنده د تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شده  : اعتماد کرده مُعْتمََد
 است.  یحقاّن  نِی آفر و توان  ز یانگات یح  یهامراد، جلوه  جان یکه مؤثر و کارا باشد. در ا ی اذکارمعُْتمََد: اوراد و  افسونِ
           
  م؟ یرا بخواه  زیچه چ   م،یرا بخواه   نیو خداوند ا  یاز زندگ  ی عنوانِ هر انسانکه ما به   کندی م   شنهاد یمولانا پ  پس

خداوند است و در ضمن ما هم هست، آن را    یاصل  تیاست و خاص   سببی ب  ی»طَرَب را« که شاد  کندی شروع م 

 کن طَربَ را«.  داریکند؛ »ب داریب

که    میکنی ما اقرار م   کهنیا  یکیاست.    مطلب نهفته   تانیاول، چند   تِیاولِ ب  چهارمِک ی   نیکه در هم  دی نیبیم  پس

در ما خفته    م،یت ما از جنس او هستبر الَسَخدا هم هست و بنا   یاست و ذات اصل  مانی که ذات اصل  یای شاد

در ما خفته است،    ی. آن شاد میست ین  دار یاست ب  ان که مال اصلم  یاصل   یِما به آن شاد   یعنی.  ستین  دار یاست، ب

در خودمان    یگر یعنصر د  ای   تیخاص  کی طَربَ به    یِجا جا که ما به به آن  بردی را اقرار کردن ما را م  نی و هم

 است. یو آن خوش  م یمشغول هست

 . میریگی م   های دگ یاز همان  یعن یجهان هم،    ن ی. و از امیریگی جهان م  نیاست که ما از ا  یمصنوع   یِدرواقع شاد   ی خوش

  ی اصل   یکه شاد  کنمی دارم اقرار م  خواهم،ی را م  نیو از خداوند ا  میگوی را من م  نیا  یکن طَرَب را« وقت   داری»ب  پس

  ن یکه ا  دانمی م  ستم، یمن قانع ن رمیگی م های دگی که من از همان  یای خوش  نیکن و به ا  دار یاست تو بدر من خفته 

در سطح ذهن است. و قرار بوده که من به آن   نیو ا  خواهم،ی را نم  نیاست، من ا  یمصنوع   یِهمان شاد  یِ خوش

 است.  دهیوابکنم. آن در من خ  یبشوم و زندگ داری ذاتِ خودم ب یِ اصل یشاد
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 9صفحه: 

من را که مال خودش    لِیاص   یشاد  نیخداوند ا  کندی را که اقتضا م  طیشرا  یلیخ  بیترت  نیپس من حاضرم به ا  و

 ها آگاه باشم. حداقل از آن   ای کند، برآورده کنم   داریاست در من ب

دائماً در من به خواب    یشاد  نیداشته باشم، ا  یذهنرا ادامه بدهم و من  یذهنآن است که اگر منْ من   یکی  و

 خواهم بود.  یخواهد رفت و من دنبال خوش

. و آن  میکن  انیتر بمطلب را ما راحت   کندی ها کمک م شما که آن شکل  یبرا  دهمی نشان م  ییهامن شکل   معمولاً

 هستند.   هان یها اشکل

   

   
 )دایره عدم(  ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 

 

  
 انسان(  ی وجود قتی)حق  ۱۰شکل  ( یذهن)افسانه من  ۹شکل 

خودِ    یعن یاست با مرکز عدم، درواقع مرکزِ عدم    ی خال  رهٔیکه شکل اول دا  دهدی نشان م  نیا  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

 ن یجهان هست، که ا  نیقبل از ورود به ا  نیاست؟ ا  یکِ  ن یما. ا  میکنی م   یمرکز ماست و برحسبِ آن زندگ  یزندگ

 . میریگی م  یو قدرت را از خود زندگ  تیو هدا تیعقل و حس امن  یِ زای زندگ  تِیچهارتا خاص

صورتِ امتداد خدا  به   ،ی اریصورتِ هش ما به   دیدانی شما م   م، یشوی جهان م  نیوارد ا  ی وقت  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  

  دن یکه اسمش همان  میزنی م  ی . دست به عملمیبرخوردار هست   ی دگاریآفر  ا یدرواقع از صُنع    اولیه([)دایره عدم   ۰]شکل  

 .ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل هست 
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 10صفحه: 

جهان مهم هستند    نیمن در ا  یبقا  یبرا  ییزهایکه چه چ   میریگی م   ادیاز پدر و مادرمان    مییآی ما م   م؟یکنی م  چکار

  ی ذهن   ریدمان، تصوپدر و مادر خو   نی. مثل مثلاً پول، مثل هممیکنی تجسم م  م،یآوریصورتِ فکر درم ها را بهو آن 

مهم    هانیتجسم کند و ا  تواندی که ذهن م  ییزهایآن چ  مهٔعمل و ه   یباورها و الگوها   یبعض  ای.  یعن یها را  آن

  هانیا  کندی فرق نم   م،یگذاشت  نیچنقطه   شانیجانشان داده شدند که به  ها([یدگی )دایره همان  ۱]شکل  شکل    نیهستند در ا

که مهم باشد    یزیما مهم هستند. و هر چ  یبقا  یبرا  هان یکه ا  مانی زندگ   یدر ابتدا  میریگی م  ادیچه باشند. ما  

 . میشوی م  دهیها همانما با آن   یعنی شود،ی ما م  دیمرکز جد دیآی ما، م   یریادگیبه بنا 

مثل مثلاً پول    م،یکنی که در ذهنمان تصور م  ،ی موجودات ذهن  ،یبه اقلام ذهن  میما قادر  کهن یا  یعنیهمانش    عمل

کار را    نیا  کهن یهم  م،یکن  ق یحس وجود تزر  م،یکن  قیتزر   تیمفهوم پول را، به آن حس هو  م،یکنیرا تجسم م

جد  شودی م   میکنی م مرکزِ  ما،  برحسبِ  دیمرکز  و  م  ما.  بر   دیجد  نکِی ع  شودی م  م،ینیبی آن  فکر  ما،  آن  حسبِ 

 . میکنیحسبِ آن عمل م بر م، یکنی م

د  یالگوها  پس عمل که  و  همانیدگی   ۱]شکل    شودیم  دهیفکر  باورها   ها([)دایره    ، ی اجتماع  یباورها   ،یمذهب  یمثل 

الگوها   یشخص   ای  یخانوادگ  یباورها آن  یعمل   یو  با  من  همان که  ا  دهیها  همان  هانی هستم،    مان یهای دگ یجزو 

 هستند. 

  م یدهی نشان م   نیچصورتِ نقطه ما مهم باشد به   یرا که ذهن بتواند نشان بدهد و برا  یز یعرض کردم هر چ  و

که از    م، یریگی م   د یجد  ی زهایو قدرت را از آن چ   تیو هدا  ت یدفعه عقل و حس امن نی. و اها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل 

 .م یریگی م  دیجد  یمرکزها نیا

  ا ی پو  یذهن  ریتصو  کی  هان یچ نقطه   نیاز ا  ادی. با گذشتنِ با سرعت زگذردی م   دیمراکز جد  نیذهن دائماً از ا  و

 هست.  یذهنکه اسمش من دیآی وجود مبه

به خوش   یذهنمن   در ا  ییهایانسان  از  ا  ی عنی  د،یآی م  رونیب  هان یچنقطه  نیکه عمدتاً  بشوند ما    ادیز  هانیاگر 

  ی و ناخوش   ی. خوش میمشغول هست   یو ناخوش  یبه خوش   م،یشوی م  ن یکم بشوند ما غمگ  ها نیا  م، یشوی خوشحال م

 . دیآی م های دگیاز همان د،یآی م  یذهناز من 

  لِ ی اص یاز شاد  ی عنیجهان.   نی، قبل از ورود به ا)دایره عدم اولیه([ ۰]شکل   میقبلاً طَرَب داشت  د ینیبی که م طورن یهم  و

که    دیدانی ، و شما مها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    هان یچنقطه  نیبا ا  میشد  دهیهمان   کهن ی. هم میذاتمان برخوردار بود

 .کندی م  جاد یدرد ا یدگ یهر همان  میشوی م  دهیهمان یزی با چ یوقت
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شده. درد است. درد، بعد از آن دشمن نوشته   شدهنوشته   رهیدا  ن یا  یکه تو   یاز اقلام  ی کی  دینیبی که م   طورن یهم

صورتِ  ها را هم به . آن میشوی م  دهیما همان   زها،یچ   نیما با دوست، دشمن و درد، درد مثل رنجش، خشم، ا 

 .مینشان داد ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  ن یچ نقطه  نیهم

که با استفاده از مولانا   م یکنی حالا، فرض م. رودی . به خواب م رودی ذات ما به خواب م یاصل  یشاد  ا یطَربَ  پس

  دار یب  دیآی را که از ذات شما م   یشاد   دیخواه ی رفته و شما از خداوند م  به خواب   یشاد   نیکه ا  میدیالآن فهم 

 کند. 

را    ی شاد  نیا  امی ذهنرا ادامه بدهم و در من   یذهنمن   نیا  توانمی من م ایکه آ  دیآی م  ش یفکر پ  نیبلافاصله ا  خبُ

 . شودی است که نه، نم نیا اشی معن   د،یدانی کند خداوند؟ شما جوابش را م داریب

  ک یاز  ایشدن پولم  ادیمثلاً از ز ها،ی دگیکه از همان ییهای خوش  نیکه ا میکنی اقرار م میکه دار میفهمی اول م پس

دار بشوم، خانه  بچه   خواهمی م  رم،یمدرک بگ  خواهمی ازدواج کنم، م  خواهمی مثل م  د، یای ب  خواهدی که م  یدادیرو

کاذبِ    یهای خوش   های خوش   ن یا  گر،ید  میشوی ما خوشحال م   هانیبخرم، از ا  خواهمی م  دیبخرم، مبل جد  خواهمی م

 مال ذهن هستند.  ها،ی خوش  نیو آفل هستند ا  شوندی م لیزا  یزود به هان یذهن است و ا

  ی ها خلاصه، با قضاوت   کندی م  دیذهن تول  د،یآی است که از ذهن ما م  یمصنوع  یکی  م، یدار  ی دو جور ما شاد  پس

  د، یآی کاذب از ذهن م   یِخوش  نیا  م،یشوی خوب است ما خوشحال م   دادیرو  نیما ا  میقضاوت کن   کهن یخودش. هم

 . ستین یطرََب خبر   ست،ین ی از طَربَ خبر یول

  ی به خوش   لیشما به خواب رفته و تبد  لیاص  یکه شاد   د یکنی اصطلاح اقرار مبه  دیپس شما دار  میدیما فهم  حالا،

 کند.   داریطرب را ب نیکه ا دیخواهی شده و شما از خداوند م

وجود دارد که شما از خداوند    یشدن  دار ی عمل ب  کیکن طَربَ را«، پس    داری»ب  د، یزنی حرف م   یطور نیا  ی وقت  بعد

  د ی توانستی . اگر مدیتوانی نم یذهنکه با من  د یکنی شما دوباره اقرار م شودی کند. پس معلوم م   داریاو ب د یخواهی م

 حرف زدن.  جور نیالآن با ا دیکنی طَربَ را. شما اقرار م کنمی م  داریب دیگفتی م  د،یخواست ی از او نم  گریکه د

  ی معن   گریجور د  دییاگر بگو  گریرا. جور د  هان یگفته ا  یجورکه چه   میکنی ما به شعر مولانا توجه م  دیکن  توجه

 . میروینم  شیو ما درست پ شودی م

 . ردیصورت بگ دیاو با  لهٔ یوسکردن به داری. عمل بدیخواهی م  یاز زندگ  دیکن طَربَ را«، شما دار  داری»ب
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. اگر قرار باشد شما با  یذهنبا من  دیکن تیفعال دیکند پس شما خودتان نبا داری! اگر قرار باشد او شما را بخبُ

  لش یاص  یشاد  تواندی خداوند نم  د،یبرو  شیمرتب پ  د،یکن   جادیا  یناخوش  د،یکن  جادیا  یخوش   دیبخواه  یذهنمن 

  د یشما نبا  ی ذهنبا من   شودی . پس معلوم م دیزیری کند و شما به هم م   دار یب  خواهد ی کند. او م  دار یرا در شما ب

 . دیدخالت کن

  ی ل یخود را، خودت را بر من بزن. خُب خ  یعن ی»بر من بزن تو خَود را«،    دییگوی . شما متیب  هٔیبه بق  میرسی م   میدار

است، شما   یفُرمی، از جنس ب)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    جانی ا  میدیواضح است که خداوند که ما الآن جنسش را د

 خودش را به شما بزند.  تواندی نم دیرا حفظ کن یذهناگر من  د،یدار ی ذهنالآن، فُرم من  دیفرُم دار

  ی حداقل برا   خواهمی که من م  دیکنی اقرار م   دی. دوباره دارریبا من تماس بگ  ایخدا  دییگوی م  دیشما دار  یعنی

  ، ی من، اگر تو اقدام کن  امخودم را به تو بزنم، آماده  رونیب  میایب  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    یذهنمن   نیاز ا  یلحظات

 من خرّوب است. یِذهنمن  دانمی م  کنم،ی نم  یمن خرابکار 

  ی خرابکار   نیکه ا دانمی . من مدییگوی م  د یشما دار یعنیمن خرابکار است،   یذهنکه من  میکنی دوباره اقرار م  پس

  کند ی م  ها ی دگیهمان نکند. چون اگر بکند برحسب    یکار   چیلحظه تماشاگر ذهنم هستم که ه   ن یپس در ا  کند،ی م

 اوضاع را.  زدیری و به هم م 

آن   ی عنی بکنم.  د یکار نبا چیکه ه  دانمی کند و م ییذاتش را در من شناسا یِ که شاد خواهمی دارم از خداوند م  من

  ی ساز سبب   خواهم ی نکنم، م  دیآی م   یساز را که از سبب   یذهن   یها ها و بحث و جدل دست و پاها و استدلال 

 .گرید میدیرس اجن ینکنم؛ به ا

 د، یشما از جنس الَسَت هست   زند، ی من بزن تو خود را«، خودت را بر من بزن. خُب خودش را به خودش م  »بر

 . درست است؟ دیایالَسَتم الآن بالا ب تیآن جنس  خواهمی که من م  دییگوی پس شما م

 دن یخدا چشم من. من د  یا  تو بشو   یعنیبگردان«،    نی چن   ی»چشم  دیگوی من بزن تو خودت را. بعد هم م  بر

غَرضَ    دِید  هانیکه ا  دانمیم   خواهم،ی نم  گریرا د  هان یچنقطه   یعنی  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    های دگ یبرحسب همان 

من    نم،یبی م  هانیا  سببرح  د،یمن غلط خواهم د  نم،یمن بب  هانیاگر در مرکز من باشد برحسب ا  هانیاست. ا

ام است کور بشود. من آماده   یذهنچشم بد من که همان چشم من   خواهمی م  نی. بنابرانمیبرحسب تو بب   خواهمی م

 چشم را کور کنم.  نیا
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 که الآن من گفتم.  ییهان یهم د؟ی برآورده کن دیخواهی را م طی شرا نیشما ا خبُ

چون جنس    گر،یخداوند باشد دکنم مرکزم دوباره    یکار   کی   دیکه من با  دییگوی پس شما م   د، ی شما آماده باش  اگر

کنم در اطراف اتفاق    ییفضاگشا  دیکه من با دییگوی که م   )دایره عدم([  ۲]شکل   یبه شکل بعد  دیروی او هستم. پس م 

و    شود،ی جسم م  شود،یم  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    ن یچمرکز من نقطه  کهنیکه علت ا  فهمم ی لحظه، من الآن م  نیا

را که    یذهن   یزها یچ  نیا  نیباشد. پس بنابرا  نیچنقطه  دینبا  دم،یخودش را به من بزند، الآن فهم  تواندی او نم

به   ندی ایب  دیمرکزم، نبا  اورمیب  دینبا  ،یذهن   یهات یمهم هستند، وضع  هانیگرفتم ا  ادیو من    دهدی ذهنم نشان م

 دست بزنم.  )دایره عدم([  ۲]شکل   میبه عمل تسل ای مرکزم، 

ما را    کند، ی لحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن، که دوباره مرکز ما را عدم م  نیاتفاق ا  رش یپذ  م،یتسل

،  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    ن یهم  ی عنی   م،یجهان از جنس او بود  ن یکه قبل از ورود به ا  کندی م   یز یچهم از جنس آن نه 

 که مرکز ما عدم بود. 

که اگر قرار باشد خداوند خودش را    د یدیرس  جهینت  نیها شما به ا ل ها و استدلاصحبت  نیپس از ا  نیبنابرا  پس

را ب و ذاتش  به شما و طرب  با  داریبزند  ب  دیکند،  با)دایره عدم([  ۲]شکل  به مرکز شما    دیایخودش  شما    دی. پس 

 .دیشوی م م یتسل ای  دیکنی م  ییفضاگشا

که    یزیهر چ  دیگرفته بود  اد یکه قبلاً    یز یکه آن چ  دیکنی درک م   دیاست که شما الآن دار  نیا  اشی کار معن   نیا

  د، یکنی آن را انکار م   بیترت  نیندارد، و به ا  یدارد و مهم است، واقعاً زندگ  یآن زندگ  یتو  دهدی ذهن نشان م 

 شود.ی مرکزتان عدم م جه ی. درنتدی ای به مرکز من ن نیا دییگوی م

فضا    صورتن یدرا  ست،یمهم ن  دهدی که ذهنتان نشان م   ی ز یکه آن چ  دیعدم بشود و اگر شما درک کرد  مرکزتان

. تمام آن  شودی باز م   شود،ی باز م  د ینیبی م  طور ن یهم  شود،ی باز م   دهدی که ذهنتان نشان م  ی زیدر اطراف آن چ 

 د،یاده ی. چون شما فهم ندیا ی شما بمرکز    توانندی نم  یول  شوند،ی م   دهید  هیهستند، آن حاش   هی که حاش  ییزهایچ

 د یتوانی م  تیب  نیها! فقط با ا  تیب  نیمرکز شما بشوند. با ا  توانندی نم  هان یندارند، ا  یزندگ   هانیکه ا  دیادرک کرده

من است، ذات خداوند هم هست، من هم از جنس او هستم، در من    یکه طَربَ که ذات اصل  دیدرک را بکن  نیا

را من    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچنقطه   نیاست که ا  لیدل  ن یهمانش و من همانشم به ا  دراثربه خواب رفته  

 نیکل ا  امده یهست، الآن فهم  تیهست، هو  یهست، خوشبخت  ی ها زندگآن   یتو  کردمی فکر م  دانستم،ی مهم م 

 . ستمین  یذهنمن  نیمن ا ستم،یمفهوم است و من ن  کی یذهنن م
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فضا    نیا  د،یایبه مرکز من ب  ینی چنقطه  چیه  گذارمی و نم  کنمی را انکار م  یذهنلحظه کل منبهلحظه  نیبنابرا  پس

کنم،    یی دائماً فضاگشا  توانمی بشود من م  ادی حضور در من ز  ی انباشتگ  واشیواش ی.  )دایره عدم([  ۲]شکل    شودی باز م

 کنم.   ییفضاگشا

  ی است که شاد  یفضابند   ن ینه فضابند. و ا  د؟یکنی باشندهٔ فضاگشا هستم، توجه م  کیمن    فیبه تعربنا  اصلاً

تبد  یزندگ خوش  لیرا  تبد  لیاص  زیچ   کی  کند،ی م  یبه  اکندی م  یذهن  یِمصنوع  زیچ  کیبه    لیرا  د  نی.    گر یرا 

 درست است؟  م،یفهمی م

 : دینیبی اول، م  تیبه همان سه ب  میاگر برو ،یبعد  تیدر سه ب  ا ی یبعد تی . در بمیدی را فهم هانیا پس

 کن طَرَب را، بر من بزن تو خَود را داریب
 چَشمِ بَد را یِّبگردان، کور  نیچن یچشم 

  

 است زنده کردن  نیرا بزن تو بر من، ا خود
 افسونِ مُعْتَمَد را  ،یٰس ی مُرده زن چو ع بر 

  

 من نِهْ یِاز قمر بِهْ، آن رو به رو تیَرو یا
 باشد، صد دولتِ اَبدَ را  دهیبنده د تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شده  : اعتماد کرده مُعْتمََد
 است.  یحقاّن  نِی آفر توان و   ز یانگات یح  یهامراد، جلوه  جان یکه مؤثر و کارا باشد. در ا ی معُْتمََد: اوراد و اذکار افسونِ
           
من الآن   کهن یا  یتو خودت را به من بزن برا  دیگوی است که خودت را به من بزن. و م  نیبر ا  دیتأک  ت، یسه ب  در

من    یعنیبزنم،    توانمی خودم را به تو نم  یذهنمن  نیبا ا  دانمیبزنم. من م  توانمی دارم خودم را به تو نم  یذهنمن 

 کنم.  دایبه تو اتصال پ دیبا

 کن طَرَب را، بر من بزن تو خَود را داریب
 چَشمِ بَد را یِّبگردان، کور  نیچن یچشم 

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

اب  میما صحبت خواه   ات ی اب  نیا  یالبته رو   و .  دهمی م  حیخواند، فقط من خلاصه توض  میخواه   یاتیکرد بعداً، 

و   یدر من شاد  دشیکه با د یچشم  نم،یچشم تو بب نیبا ا  خواهمی من م نیبعد از ا ی عنیبگردان«  نیچن ی»چشم

 .شودی م  جادیصُنع ا
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باورها و الگوها را از ذهن، از سابقه،    کند،ی کار م  شدهساختهش ی ازپ  ی براساس الگوها  ی ذهنمن   دیدانی شما م  و

هر    یعن یبا صُنع.    کند،ی با صُنع عمل مشده  گشوده   یفضا   نیا  ی. ولکندی ها عمل م برحسب آن   رونیب  کشدی م

دوتا با هم    نی. ادیهم ندار  یحتماً شاد   د،ی ار. شما اگر صُنع ندتیوضع   یبرا   دینیآفری م  دیلحظه شما فکر جد

 هستند. 

  یذهنبرحسب من   گرید  د،ی ن یبب   یطور ن یا  نیبعد از ا  دی که شما با  د،یگوی بگردان« دارد به شما م  نیچن   ی»چشم

 . دیخواه ی از خداوند م د یشما دار د،ین ینب ها ی دگیبرحسب همان د،ین ینب

 نیاست. و اگر ا  یمن کاف  یبرا  ش یهای و ناخوش  شیهای و خوش   یذهنمن   نیهم  دییگوی ! م دیخواهینه اصلاً نم  ای

  طش یشرا  دیرا«، با  کن طَرَب  داری»ب   دییبگو  کهن یهم  یکن طَربَ را«. ول  داری»ب  دییگوینم   گریشما، پس د  دییرا بگو

 . دیای به مرکزتان ب دینبا یدرد چی ه ا،از درده ز یپره ها،ی دگی از همان  زی. پرهدیکن   ایرا مه 

 . نمیتو بب  لهٔیوس به خواهم ی به مرکز من، من م اوری که چشمت را ب دییگو ی شما به خداوند م خلاصه

 ی تو بصِر یُ یو ب  سْمَعیَ یکه ب رُو
 ی سِر تُو صاحب  یِچه جا ،یتُو سِر 

 ( ۱۹۳۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ندیبی من م لهٔی وسو به  شنودی من م لهٔ ی وس: به بصِر یُ  ی و ب سْمَعیَ  یب
           
را    ی سِرّ  چیکه ه   ی ندار  یذهنشما من   ، یو سِرِّ من تو هست   ، یشنوی و به گوش من م   ینیبی تو به چشم من م  یعنی

  ی را از زبان زندگ   نی. اخوانمی و م  کنمی م   داریب  کنم،ی و من تو را آشکار م  ، یتو خودت سرِ هست  ،یصاحب بشو 

 . دیگوی م

. واقعاً شما  نمی بب  یذهنبا چشم من   گرید  خواهم ی من نم  یعن یچشم بد را،    یبگردان« خلاصه، و کور   نیچن   ی»چشم

 د؟ یکنی که اشتباه م   د یفهمی م  د،ینی و اگر بب  د؟ ید  د ینخواه  های دگ یهمان   لهٔ یوسبه  گرید   ی عنیالآن؟    د ییگوی را م  نیا

اَبْتَر است. چراغ اَبْتَر، که هر جلسه   یک ی  م،یدوتا چراغ دار  دیگوی خواند. مولانا م  می دوباره شعرش را خواه  الآن

ناقص است،  به زبان که    ییزهایچ   ک ی  میگوی . الآن من م میفهمی که ما م   ییهان یا  خوانم،ی را م   تی دوتا ب  نیمن ا

چراغِ اَبْتَر است، ناقص است.    نیا  فهمم، ی من م   د ییگویم   همشما    ا ی  دی فهمی صورت مفهوم مشما با همان ذهن به 

 .ندیبی نم  ات ی همه را با جزئ ی ول د،یآی اوقات نم  یگاه د،یآی اوقات به عمل درم  یگاه
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 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُوَ   یعْم یُ اءَیالْـاَشحُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
           

 .« صِمّ یُو  یعمْیُ ءَیالْـاَشَّ »حبُُّکَ
 .« کندی تو به اشيا تو را كور و كر م »عشقِ
 ( ثی)حد

جمله را با    ند ی. »پس نب ندیرا بب   ز یچهمه   تواندی ذهن، نم   دِید  نیمفهوم، ا  نیا  ندیبی نم  اتیرا با جزئ   ز یچهمه   یعنی

  ن ی. اکندی به مرکزتان شما را کور و کر م  دیایب   زها،یچ  ا،یاگر اش   ا،ی عشق اش  یعنی   اءَ«یالاَْشْطِمّ و رمِّ«، »حبُُّکَ 

 . م یخواهی رتب هم مم کند،ی ما را کور و کر م  زهایچ  ق. عشدیاست، شما بدان یمهم  یلیمطلب خ 

بد ساطع    یانرژ  زهایبرحسب چ  دنید  یعنیچشمِ بد است. چشم بد    نیا  دیگوی دارد م  کند،ی ما را کور و کر م   و

  ی عن ی»افسونِ مُعتَْمَد«. افسونِ مُعتَْمَد    دیگوی است که م  یبعد  تیبد ساطع کردن برعکس ب  یانرژ  نی. اکندی م

 . کندی تشعشع قابل اعتماد که انسان را زنده م

. در مقابلِ افسونِ مُعْتمََد شما  دمدی افسونِ مُعْتمََد م   یشده زندگگشوده   یفضا  نیاز ا  دیکنی فضا را باز م  یوقت

نامعُْتَمَد هم دار  د ییبگو  دیتوانی م از من   میافسونِ  م  یذهن. من دیآی م  یذهنکه  افسرده  را  با    کندی دائماً خودش 

 .گرید  دینیبی م  کند،ی را هم افسرده م گرانیتشعشع خودش، د

 خودت را بر من بزن، خودت را بر من بزن.  دیگوی مرتب م   یعرض کردم، ه ت،یسه ب نیدر ا دوباره

 است زنده کردن  نیرا بزن تو بر من، ا خود
 افسونِ مُعْتَمَد را  ،یٰس ی مُرده زن چو ع بر 

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شده  : اعتماد کرده مُعْتمََد
 است.  یحقاّن  نِی آفر و توان  ز یانگات یح  یهامراد، جلوه  جان یکه مؤثر و کارا باشد. در ا ی معُْتمََد: اوراد و اذکار افسونِ
           
 .کندی استفاده م لیتمث. دارد از آن شدندی زنده م هامرده   خوانْد،ی افسون م خوانْد،ی دعا م  یٰسیع
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  ی ذهن خودت را بزن به من، خداوند به من دییگوی : »خود را بزن تو بر من«. اگر شما به خداوند مدیگوی م دوباره

 بزند؟ نه.  تواندی بزند؟ به تَوهم م تواندی شما م

کنم.    ییگشافضا   خواهمی تَوهم خارج بشوم و م  نیاز ا  خواهمی که من تَوهم دارم، الآن م  دیکنی شما اقرار م  پس

ام، حاضر شدم از  . »خود را بزن تو بر من«، من آماده ستمین یذهنمن من  میگوی م  کنم،ی را انکار م  یذهنمن  گرید

 دست بردارم. های دگ یو همان  یذهنمن 

بشود، ما خوشحال   ادتری ز  یدگ یهمان  ک یکه مثلاً    ستین  ن یاست. پس زنده کردن ا  نی زنده کردن ا دیگوی بعد م  و

که اگر ما    میدانی خودش را به ما بزند. ما م   د ی. او باستیزنده شدن و زنده کردن ن  ن ی. انییبالا پا  م یبپر  م،یبشو

بزند خودش را به ما؟ بله، »رحمت اندر رحمت آمد تا   ائماًد خواهدی او م ایبزند. آ تواندی نم م،یاز جنس او نباش 

 به سَر«. 

 تا به سَراندر رحمت آمد  رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ ا یک ی بر 

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رحمت قناعت مکُن.«   کیحق سراپا رحمت است، بر  »حضرت

 ست یماَ مآ: فِرو
           

  ا ی ما:   میلحظه دوتا انتخاب دار ن ی. در امیکنی را انتخاب م   یما را زنده کند، اما ما مرُدگ   خواهدی م لحظهبهلحظه

و افَسونِ    م یبشو  یاز جنس زندگ  م،ینه، فضا را باز کن   ا ی  می بشو  یمرکزمان از جنس مرُدگ  م یاوریرا ب  ی زیچ   کی

  م ی کنی . هم خودمان را افسرده م میمدی ها را م کننده افسونِ نامُعتمدِ پژمرده  م، یاوریرا ب  یز یمُعْتمََد را بدَمَد. اگر چ

 را.  گرانیهم د

زنده شد. »بر    شودی نم  گریاست، جور د   نیا  د یگوی است زنده کردن«، زنده کردن م  نیرا بزن تو بر من، ا  »خود

اقرار م  «،یٰس یمُرده زن چو ع ا  کنمی پس من دارم  و    د یدار  ی ذهنکه من   د؟ یکنی اقرار را م  نیمرده هستم. شما 

 دارد.  یمُرده است، جان ندارد، جانِ مصنوع یذهنمن 

  ن یاست، ا  یپرَتُو   نیعرض کردم ا  د،یشناسی افسونِ معُْتمََد را«. افسون معتمد را شما م   ،یٰس یمُرده زن چو ع  »بر

. درست است؟ پس شما دنبال افسونِ مُعْتمََد دیآی از انقباض نم  د،یآی شده مگشوده  یاست که از فضا  یتشعشع
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  ی عنی است،    ی حقاّن  نِیآفرو توان  زیانگات یح   ی هاجلوه   شتهنو  جا ن ی. در ضمن ادیاعتماد کن   د یکه به او بتوان  دیهست

 .دیآی است که از طرف خداوند م یز یچ

  ن یاگر ا  ی ول  د،یآی افسونِ مُعتمد م   )دایره عدم([  ۲]شکل  شده  گشوده   یفضا   نیاز ا  شود، یکه مرکز ما عدم م   ی وقت  یعنی

  ی وقت   دینیبی که شما م  دیآی ، افسونِ نامعُتمد مها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  باشد    دهیفضا گشوده نشود، مرکز ما همان 

هم اثر    یرو   نیقر  قیاز طر  یهنذ. ما درواقع با من دیشوی افسرده م  د،یشوی پژمرده م  یذهن  یها مَن   شیپ  دیروی م

 : دیدانی را هم م نی. و امیکنی را پژمرده م  گریهمد م،یگذاری م

 کند یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
 تند یم یمرگ  یِزنده سو نَفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیگرای م ی عنی جان یدر ا  دن، ی: از مصدرِ تن تندَیم
           

چرا؟    م،یشوی م  یمرُدگ  یما هم قاط   کند،ی م   رونیرا ب  یمرُدگ   ، یذهنمن   نیاست، ا  یخداوند، خودش زندگ   دائماً

حول و حوش ضرر زدن    م،یگردی م   یحول و حوش خودکشُ   نیبنابرا  م،یشوی مرکزمان، مُرده م  میآوری را م   زهایچ

 . درست است؟ میدیدوم را هم فهم  تی . پس بمیگردی به خودمان م

 : دیگوی الآن م بعد

 من نِهْ یِاز قمر بِهْ، آن رو به رو تیَرو یا
 اَبدَ را باشد، صد دولتِ  دهیبنده د تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ن یتراست، مهم   یز یچ  نیباتریاست. پس قَمر نماد ز  زیچ   نیباتریما ز  اتیماه شب چهارده، از نظر ادب  یعن ی  قمر

 شما.  دیداری و معمولاً از آن دست برنم دیتجسم کن  دیتوانی جهان شما م نیاست که در ا یز یچ

  د یتوانی جهان م   نیاست که شما در ا  یز یتر از هر چو مهم   باتریز  یزندگ  ا یخداوند    یکه رو   دیکنی شما اقرار م  الآن

 باشد از نظر ذهن. زیچ  نی باتریو ز نیترو آن مهم  دیتجسم کن

جا  مرکز عدم که در آن   نیکه ا  دیبکن   دیتوانی اقرار را م  ن یتو از ماه شب چهارده بهتر، حالا واقعاً شما ا  یِرو   یا

 به مرکز شما بهتر است؟  اوردی نشان بدهد و ب تواندی که ذهن م  یز یاز هر چ دینیبی خداوند را م   یِرو
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 ی فلان  دانمی که پولم از دست رفت ناراحتم، نم   دیشوی ناراحت نم  گرید  د،یریشما واقعاً بپذ  د،یرا اقرار کن  نیا  اگر

من را دارد    زیچ  نیا  ییجدا  ن،یا  ن،یا  انمدی فوت کند، بشود من ناراحتم نم  خواهدی م   ای فوت شده من ناراحتم  

در    د یاست و او با  باتر یز  زیچ او از همه   ی که رو   دیکنی اقرار م  دیشما دار  کهن یا  ی. درست است؟ برادهدی رنج م 

برداشتن از    دست  شودی ساده م  یل یخ  د،ی نیاو را بب   یِرو   یعنیاو در مرکز شما باشد،    یِمرکز من باشد. اگر رو 

 .های دگ یهمان 

  ی رو  ؟ی ذهنمن   ی من نِهْ«، خب کدام رو؟ رو  یِ»آن رو به رو   ، یآن رو   دیی گوی از قمر بِهْ«، حالا شما م  ت یَرو  ی»ا

 را.   یجاودانگ  یعنی صد دولت ابد  ندی تا بنده بب تانی ار ی هش نی الَسَت، امتداد خدا، هم ینه، رو ؟ی جسم

از نظر ذهن مثلاً اگر کس   کهنیا  یبرا فکر    یول  افت،ی   یابد  یواقعاً زندگ  مییگوی سال عمر کند م  ست یدو  یما 

  ی ک یاست،    ت ینهایب  ی کیدارد، در ما هم هست،    تیخداوند دوتا خاص  یعنیاست،    یابد  ی خود زندگ  میکنی نم

خدا    تیبه ابد  م یتوانی م  ، یهر انسان   ی عنی  هان امتداد خدا، ما انسا  عنوان زنده، ما به   شه یهم  ی عنی  تی. ابدتیابد

 است.  یابد هٔلحظ نیاز ا یکه درواقع آگاه  میزنده بشو

دارند،    یذهنکه من   یاما کسان  زد،یری جسم م   نیبالاخره ا  زد،یری جسم م  نیاما ا  الابد،ی ال  میزنده باش   میتوانی م   ما

  م، یصد و پنجاه سال عمر کن   شدی صد سال اگر م  یجا دراز بشود و به   که عمرمان  میکن   یکار   کیکه    ندیگوی م

 خوب بود.  ی لیخ

صد    ندی بشود، بب  دهیمن بگذار تا بنده د  ی را به رو  تیَرو دیگوی . میجاودانگ یعن یدولت ابد، صد دولت ابد    نیا

 دولت ابد را.

 ده یبنده، »تا بنده د یاست. برا میاست که دائماً تسل  یکس فی . بنده بنابه تعردیکن  فی بنده را تعر د یشما با البته

است،   میلحظه تسلبهاست که لحظه  یخداوند کس  هٔکه. بند  ستیکه بنده ن  یذهنهر من  ،یاباشد«، نه هر بنده 

از خداوند    ترمهم   دهدی که ذهنم نشان م  یزیکه آن چ   ددرک را دار  نیلحظه ابهلحظه  کند، ی مرکزش را عدم م  یعنی

 . شودی خود گشوده مفضا خودبه نیا نی. بنابراستین

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 طعنهٔ لٰاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 انَْفسُِکُمْ اَفلََا تُبصِْروُنَ.«  »وَفِي
 بينيد؟« نيز در وجود خودتان. آيا نمى  »و

 ( ۲۱ یهٔ(، آ۵۱)   اتیذار هٔسور م،ی)قرآن کر

 اَقْرَبُ الَِيهِْ منِْكُمْ ولََٰکِنْ لاَ تُبصِْرُونَ.«  »وَنَحْنُ
 بينيد.« تريم، ولى شما نمى از شما به او نزديک  »ما

 ( ۸۵  یهٔ(، آ۵۶واقعه ) هٔسور م،ی)قرآن کر

خداوند    هٔ طعن  نیدر درونت، فضا را باز کن تا ا  ییگشانگاه کن به فضا   یعنیما،    میخوانی را م   نیهر جلسه ا  باًیتقر

 . درست است؟ ی ن یکن تا او را بب  ییگشا. فضا دیای به تو ن ،ینیبی من را که اصلت هستم نم  دیگوی که م 

 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت   لیآنچه جبرئ دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نشَْرَحْ لكََ صَدْركََ.«  »الََمْ
 ات را برايت نگشوديم؟« سينه  »آيا

 ( ۱ یهٔ(، آ۹۴انشراح )  هٔسور م،ی)قرآن کر

ب  ی هر کس  دیگوی م بگردان« که مال حضرت رسول هم    نیچُن   یدرست است؟ »چشم  شود،ی م   نایکه چشمش 

کند. »الََمْ    دایپ  یینایب  تواندی که مال ما هم م   افتی  یینا ی بوده، از »الََمْ نشَْرَح« دو چشمانش ب  یطورآن   دیگوی م

دو چشم انسان   ییگشا. از فضا )دایره عدم([  ۲]شکل  صفحه هست    یالآن رو   کهن یهم  ن،ی. همییگشافضا   نینشَْرَح« هم 

 تحمل کند. درست است؟  تواندی نم لیکه جبرئ ندیبی را م یز یو چ کندی م  دایسُرمه پ

چون از جنس ماده است، فقط ما    تواندی نم  لیبه آن. جبرئ  شودی زنده م  ند،یبی ا مخداوند ر  نیهم   ند؟یبی را م   چه

که مخصوص تو    دهمی به تو م  یابوسه   کیکه من    دیگوی م  دیگوی غزل هم چه م  نیا   یِتو   نیهم  ی. برامیتوانی م

 . کندی جا که صحبت واقعه مبه آن  رسدی است. آخرِ سر م

 دم یچَشکز قندِ تو   دم،یواقعه بد رد
 زد را بوسه نام نیا ی آن نشان که گفت با

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 امت ی: قواقعه
 ادگار ی  ،ی : خاص، اختصاصزدنام
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را    یابتدا  الآن است، چه خبر است. درست    ی جورچه   مین یخواهم داد که بب  ی ح یتوض  ک یبرنامه من کل غزل 

خداوند    ای عدم    دیتر است. باو مهم   باتری ز  دهدی که ذهنم نشان م  یز یاو از هر چ  یکه رو   میدیاست؟ پس فهم

را تجربه کنم، بدانم   یهستم جاودانگ  م یلمن بگذارد، تا منِ بنده که دائماً تس  ی را به رو  شیَمرکز من باشد تا رو

 . ستیمن مهم ن  یبرا زد،یاگر فروبر زیچو همه  ستمین یشده که من مُردنگشوده  یفضا هٔعملاً با تجرب

طرب    دیدانی . شما م میکنیم   دار یطَرَب را ب  میدار  کهنیا  ی . براشودی م   ادتری ما هم ز  یعمر جسم   بیترت  نیبه ا  البته

ذرات تو به   هٔهم دیگوی که م  م یخوانی را م شیهات یمخصوصاً طرب. الآن ب کند، ادتریز  دیو صُنع عمر انسان را با

 خداوند مرتعش هستند.  یالَسَت، به شاد  یِتمام ذرات ما به شاد یع یطور طبهستند، به  مرتعش   یشاد

  م یدیرس   ییالآن به جا  یول  م، یکنی را کم م   هان یبا استرس، فشار آوردن به خودمان ا  ،یذهنبا انقباض و من   ما

من کار خودم را    زنم، ی من به خودم لطمه نم  شوم،ی کن طَربَ را«، من مزاحم نم   داری»ب   م ییگوی به خداوند م   میدار

را امروز باز هم    هاتیب  نی. امیآی و م  ژمیغی تو م  یسوبه   یطور ن یو هم  کنمی خودم را هم فلج نم  کنم،ی فلج نم

 . درست است؟ خواند  می خواه

 ذهنی([ )افسانه من ۹]شکل شکل    نی با ا  دیدانی آمده، شما م  جان یکه هم  تانیبدهم برا  حیشکل را هم من توض  نیا  خب

  ل یتشک یمثلث  کی را،  ی دگیدادم همان  ح یتوض م،یشد دهی همان هان یچنقطه  نیجهان با ا  نیبه ا میآمد یکه ما وقت

 است. لیمستط  نیشد که داخل ا

ذهن ما تجسم    هٔ لیوسکه به   ها ن یچگذرا است. تمام آن نقطه   ی زهایمثلث چ   هٔکه قاعد  دهدی مثلث نشان م  نیا

در    تیآمدند مرکزمان دوتا خاص  هانیا  یگذرا هستند. وقت   یعنیهستند و آفل هستند،    یجهانن یا  یزهایچ  شودی م

 قضاوت.  یکیمقاومت است،   یکیشد:  جادیما ا

  یدگ یبد است. اگر همان   ایخوب است    دهدی که ذهنم نشان م  یزیچ   نیکه ا  میکنیم  یابی است که ما ارز  نیا  قضاوت

  ی معنا  کی   یدارد، ول  یادیز  یِمعان   اش،ی کند، خوب است. اگر کاهش بدهد، کم است. مقاومت معن  ادی را ز

  د یمهم است. توجه کن   دهدی که ذهنم نشان م  یزیمن، آن چ   ی لحظه مهم است برا  نی است که اتفاق ا  نیخوبش ا

 .ستم یای من در مقابلش م نیو مهم است، بنابرا نیاست ا د یمقاومت، مف فیتعر نیبه ا

ا  کی باز بشو  نیراه  اتفاق را دربربگ  دیاست که شما  اگر مقاومت کندیریو  باز بشود.    تواندی نم  ی ذهنمن  د،ی. 

است   ییکه همان فضاگشا  یشکل بعد  شودیم  میمنقبض بشود. اگر قرار بشود باز بشو  تواندی دائماً م   یذهنمن 

 . )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل 



   Program 1008                                              ۱۰۰۸برنامه شمارۀ 

 22صفحه: 

 حق گسترد بهر ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن   ز ی: هر چ بِساط
           
بشو   دیبا  شهیهم  ما من   یول  م،یمنبسط  ن   ی ابتدا   یذهندر  بلد  م   می ستیکارمان چون  مقاومت    م،یشوی منقبض 

  ی ز ی. در مقابل هر چ میشوی از جنس اتفاق م  م،یشویاتفاق م   یدرواقع ما قربان   میکن ی مقاومت م  ی. وقت میکنی م

ما اثر بگذارد،    یرو   تواندیلحظه نم   نیا  اتفاق  م،یفضا را باز کن   د؟یکنی . توجه م میشوی از جنس او م   میمقاومت کن 

از جنس زندگ برا  توانندی نم   یزندگ  یرو   یماد  یزها ی. چمیشو ی م  یچون  با    مییگوی م   نیهم   یاثر بگذارند،  که 

 بشو.  ای وارد در مانیسل

 بِنِهْ  ایدر در یپا مان،یسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تو مثل داوود زره بسازد.   یخداوند برا   ا،یتا در  ، یار یبشو تا هش  ای در  ن یفضا را باز کن، با خداوند وارد ا  یعنی

 ی ذهنمن   کی ما    نیپس بنابرا  م،ینیبی . خلاصه م کنندیشما اثر نم   یاتفاقات رو   دادها،یرو  گرید  یعنی زره بسازد  

 ی ذهنمن   یک ی:  می. پس دوتا من دارستین  یقیحق   ست،ا  یمجاز   یذهناست. من   یکه در زمان مجاز  میکنی درست م

  کندی م   رییاست، تغ  ا یجسم پو  ک ی  یذهنجزو مجاز است، من   ندهی است، گذشته و آ  یاست، در زمان مجاز   یمجاز 

 دارد.  یبستگ ر یبه غ میی گوی دارد. درواقع م یبستگ  هان یدائماً با اتفاقات، چون به اتفاقات و ا

بدهد و از   تواندی که ذهنمان نشان نم  یز یاست. آن چ  ری به ما غنسبت  دهدی که ذهنمان نشان م   یز یهر چ  ریغ

  ی ذهن من   ک ی  ل،یاص  یطرب و شاد  یدارا  میدار  یخود اصل  کی ما است. پس ما    یجنس خدا است، آن خود اصل

 اشکالات را دارد. نیکه ا میدار

ا   یذهنبزرگ من   اشِکال م  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل شکل    نیکه  وقت   نیا  دهدی نشان    ی کم  کی   یذهنمن   یاست که 

زندگ   شرفتیپ تمام  تبد  یکرد  م   لیرا  مانع  بالا مسئله و دشمن    لیدست راست ضلع مستط  د ینیبی . مکندی به 

و    کندی به مانع، مسئله و دشمن م  لیرا تبد  یزندگ   نیکار درد است، پس بنابرا  نیا   هٔج یپس بالاخره نت   کند،ی م

ندارد، صُنع ندارد و طرب    یت یخلّاق   گونهچ یساز است، هساز است، دشمن ساز است، مانع . مسئله کندی درد م

 .گذراندی وقت م شیهای دارد و با خوش   ی. خوش لیاص یندارد، شاد
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افراد شروع م  جانیاز ا  ،ی ذهننم  هٔافسان   مییگوی را م  نیا  شما، کن    داری»ب  ندیگوی اگر بکنند، م  کنند،یمعمولاً 

فضا    خواهندی اجرا کنند، م   خواهندی را م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    نیا  یعنیکن طَربَ را«    داریطَرَب را«. »ب

  دانستند ی که تا حالا نم  تیکه دوتا خاص  شوندی م مرکز را عدم کنند، متوجه    کهن یرا باز کنند، مرکز را عدم کنند. هم 

 هم شُکر است. یکیصبر است،  یکیوجود آمد: ها به در آن  ستیچ

مثل باز   د،یدهی فَکان« تَن م و به زمان »قضا و کنُ   دیشوی خارج م   ی شناختشما از آن زمان روان   کهن یا  یعن ی  صبر

 ی اصل  به من   یذهنشما از من   لیتبد  دیدانی کند و م  یزمان خودش را ط  کنمی من صبر م  دیی گوی شدن گلُ که شما م

دارد. دست شما    ی فَکان« بستگکردن طرب و صنُع در شما به زمان خداوند، به زمان »قضا و کُن   داریب  یعنی

 .ستین

  طان یمال ش  دیدانی و شتاب م   لیتعج   نیشتاب دارد، شتاب دارد و ا  یذهنخواند که من   م یالآن باز هم خواه  و

مرکزتان عدم است. پس صبر و شُکر خودش را نشان   یعن یو صبر و احتساب مال حضور است،    یاست، اما تأنّ 

 .دهدی م

باز    د،ینک ی مرتب فضا را باز م  یهِ   یعنی  د،یکنی و عمل م  دیهست   یشما و راض  دیدانیکار را م   نیقدر ا  یعنی  شُکر

و    دیدانی کار را م  ن یو او خودش را بزند به شما قدر ا  دی وصل بشو  دیتوانی شما به خداوند م  کهن یقدر ا  د، یکنی م

 . دیست یناسپاس ن

 ما بسته است روزنِ دل  یِناسپاس ز
 گفت که انسان لِربِّه لَکَنود یخدا

 ( ۹۱۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 لِربَِّهِ لَکَنوُدٌ.« الاِْنسَْانَ  »اِنَّ
 ناسپاس است.«  اریبه پروردگارش بسنسبت  یآدم   »همانا

 ( ۶ یهٔ(، آ۱۰۰)  اتی عاد هٔسور م،ی)قرآن کر

فضا را   کهن یا یعن یبه من ناسپاس است، روزن دل بسته است. خداوند هم گفته انسان نسبت  ن یما ا  یناسپاس  از

من خودم را به او بزنم با    گذارد ی به من بزند، نم  ستی خودش را حاضر ن  کند،ی نم  داریطرب را ب  کند،ی باز نم 

 .کشِدی دست نم اشی ذهناز من  اش،یذهنمن 



   Program 1008                                              ۱۰۰۸برنامه شمارۀ 

 24صفحه: 

آها!    یمدت  کیو پس از    دیکنی شروع م  رشیلحظه را با پذ  ن یا  د،یکن   ییاگر شما فضاگشا  دینیبی شما م  خلاصه

ا  دیآی م  جوشدی م  سببی ب  یشاد  نیا تأنّ  سببیب   یشاد   نیبالا.  به  ب  یهمان طرب است. طرب   دار ی در شما 

 شما است.  لیذات اص ی . طرب درواقع شاد شودی م

  د، یکنی تر قضاوت مکم   د،یکن ی تر مقاومت مکم   شود،یتر مکوچک   یذهنو من  دیشوی م  لیتبد  یبه زندگ   شتریب  هرچه

  د ینیبی م  افتدی م  یچه اتفاق   کهنیظر از انمرتب صرف   کند،ی را به شما ارائه م  اشی شما شاد  یآن ذات اصل  دینیبی م

  ی که با شاد   د ینیبی و قدرت هم م  تیهدا  ت،یحس امن  قل،ع  ت یچهارتا خاص  نیو ا  دی آرام هست   د،یشما شاد هست

)حقیقت وجودی    ۱۰]شکل است    ی نندگیرا آفر  لیضلع مستط  د ینیبی و دست راستِ م  دهدی خودش را نشان م   سببیب

 . انسان([

  د ی کنی . خودتان تعجب مدیکنی م  دا یو صُنع، صنُع دست پ  سبب یب  ی لحظه، به شاد  نیاتفاق ا  رشیشما به پذ  پس

شما با عقل    یهمه فعّال هستند، خِردورز   هانیو ا  رونیب  دیآی از درون شما م   دیفکر جد  کی  یتی هر وضع  یکه برا

. درست  دیکنی را حس م  هان یکه ا  دینیبی او و قدرت او پشتتان، م  تیبراساس خداوند، هدا  ت یکل، حس امن

 .دهدی م  یکاملاً معن  میهم که اول خواند یت یتا بسه نیشکل ا نیبا ا دینیبی است؟ و م 

 کن طَرَب را، بر من بزن تو خَود را داریب
 چَشمِ بَد را یِّبگردان، کور  نیچن یچشم 

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ۹]شکل   دیدی م   های دگیهمان  قی کور شد که از طر   یذهنچشم من   دینیبی م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    نیبا ا  الآن

  گر یچشم را شما د  نی. درست است؟ ا)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل باز شد    یگریچشم د  کی. الآن  ذهنی([)افسانه من

  دار یو طرب را ب  نمیبا چشم تو بب  خواهمی چشم را بگردان، من م   نیکه ا  دییگوی . شما به خداوند مدیگردانی م

 ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یذهنمن  هٔمن در افسان  یذهندر من   دانمی را بر من بزن، من را زنده کن، من م   خودتکنم، تو  

من تو خودت را بزن، با چه؟ با    هٔزنده کنم، بر مرُد  نمتوای خودم را نم   یذهنکه با من   دانمی م   یمن مُرده هستم، ول 

 . دیآی که از طرف تو م یدعا و افسون قابل اعتماد  نی. و ا)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل   ییفضاگشا

 ری او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ دم
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دم ی: دم نَفخَْتُ
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  دمد ی افسون معتمد را م  کند،ی فَکان« کار م دَم او هم با »قضا و کُن   د،یآی دَم او م  د،یکن ی فضا را باز م  کهن یهم  پس

م زنده  را  م کندی و شما  برقرار  تماس  جدا  شود،ی .  من   ییآن  ب  واشیواشی   یذهندر  ارودی م  ن یاز  را    ت یب  نی. 

 : دیگوی م  خوانم،ی م

 عشقِ ابدم، زَخمهٔ عشرت بزنم  مُطربِ
 طَرَب شانه کنم، سبلتِ غم را بِکَنَم شِیر

 ( ۱۳۹۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ل ی: سبسِبلَت
           
است،    یشاد   میاست، ذات ما هم که امتداد او هست  یکه ذات خداوند شاد   دهدی است که نشان م  یاتیاب  هانیا

 الابَد یالَ شوم،ی م یکیمن با خداوند  یعنیهستم،  یعشق ابَد هٔزندیانگدر ما به خواب رفته. من طرب  یشاد یول

 هستم.   یدمطرب عشق ابَ  گر،یاست د ن ی. همکنمیطرب را در کائنات منتشر م 

طرب را    شوم،ی م  زیانگاو زنده شدم درواقع طرب   تیّو ابد  تینهایبه ب  یشدن با او آگاهانه، وقت   یک ی  یعنی  عشق

 .زنمی را م  یو شاد یزندگ   هٔو دائماً زخم کنمی در کائنات منتشر م

غم را که    لیهستم، اما سِب   یزیانگلحظه در کار طرب بهلحظه  یعن ی  کنم،ی طرب را شانه م   شیدائماً ر  نیبنابرا

را من    یذهنمن   کهن یا  یعنیبوده و    یبزرگ   نیتوه  میمردان قد  لیکَندن سب  دیدانی . مکَنمی م   کندی م  جادیا  یهنذمن 

 ۹]شکل  یذهناست، افسانهٔ من  نیهم  یذهن. من کندی م جادیدائماً غم ا یذهنکه من  کنمی الآن درک م  کنم،ی م  ریحق

 .ذهنی([)افسانه من 

  دار ی»ب دییگوی به خداوند م گر،ید دی. شما هم شروع کرددیبمان دینبا یذهنمن  هٔافسان یکه تو  دیدیشما فهم  پس

کند، ما هم سنگ    داریب  خواهدی خداوند م   یجوراز مولانا که طرب را چه   میریگی م  ادی  می کن طَربَ را« و الآن دار

 . میکنی نم یکار خراب  م،یاندازی نم

  هٔ کنندبیتخر  م،یشوی کننده ممرکزمان ما خراب   میآوریرا م   زهایما چ  کهن یمحض اکه به   دیدانیرا هم م  نیا  و

 .میشوی کارمان م 

 ساخت  توانیهر جزوت چو مُطرِب م  ز
 ؟ یچشمت ساختن نوّاح تا کِ ز

 ( ۲۶۵۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 کننده  ی نوحه و زار  اری: بس نوّاح
           

 کننده.  ینوحه و زار  اریبس ی عنی نواّح

مگر ما با انقباض، با استرس،    ، یع یطور طببه   کنند ی خداوند ارتعاش م  یما به شاد   یتمام ذرات وجود   دیگوی م

 . میکن جادیاخلال ا  یذهنمن  یِزندگ   یهابا روش 

بکنم. درست    خواهمی هم نم   یو خرابکار   ستمین  یاکه من کاره   میکه اقرار کرد  م یدیرا فهم  نیدر ابتدا ا  نیهم   یبرا

 . کندیم   بیتخر جادیا م،یکنی که م  یهر فکر م،یکنی م یذهنکه با من  یهر اقدام  یعن یست؟ ا

از وجود ما، هم در جسممان، در هر چهار بُعدمان دارد به    یاساخت«، هر ذره   توانی هر جزوت چو مطُرِب م  »ز 

م  یزد یا  یشاد باز کنکندی ارتعاش  را  اگر شما فضا  با خودش شاد  د،ی .  ما  نگاه کن  ی فکر    د ی دارد. الآن شما 

هست، ذرات    یشاد   ش یتو  کند، ی منتشر م  ی چرا؟ فکرْ شاد  شود، ی حال ما خوب م  م یخوانی مولانا را م   ی هاتیب

. شما هم که کنندی م جادیغم ا دیآی م های دگ یفکرها از همان  ی. وقتدیآی جا مفکر از آن  یاست، وقت یفکر به شاد

 .گری د دیکَنی را م   لشیسب  دیگفت

  ی کند و دنبال خوش   یما نوحه و زار  یذهنچشم ما، چشم من   دیبا  یتا کِ   یعن ی  ؟«ی چشمت ساختن نواّح تا کِ  »ز

 ن یا  مینیبی م  میشوی خوشحال م  که من خوشحال بشوم؟ بعد هم  شودی م   ادتری من ز  یدگیهمان  نیا  یبگردد که کِ

  ی دائماً با ما است. هر اتفاق رود،ی ن نمیذات ما از ب  ، یب زندگرفت. طر  نی از ب  یاست، زود  یمصنوع  یِخوشحال 

 .میمگر دوباره به خواب غم برو   کند،ی آن را کم نم فتدیهم ب

 :هات یب  نیا طورن یهم  و

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 ز بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود را آب دِهْ   بسطِ ،ی دید بسط
 با اصحاب دِهْ  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقَبض
 شه ی ر :بنُ

 اران ی: اصحاب
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.  آورد ی . انقباض غم مکندی شما را منقبض م  یکه هر مقاومت   دینیبی بده. پس شما م   ارانتیبه اصحاب دِه، به    یعنی

منقبض    می. ما حق ندارکندیبه غم م   لیذاتتان را تبد  یآن طرب اصل   ل،یاص   یاست؟ انقباض آن شاددرست  

 .میبشو

ارزش   کرده   نیکه تو را الآن غمگ  یزیچ  نیبفهم که ا  یعن یفضا را باز کن،    یعن ی»چارهٔ آن قبض کن«،    نیبنابرا

 . ستیباشد، مهم ن مرکزت یتو  دینبا ست،ین  یندارد، از جنس زندگ

. درواقع  دیآی غم م  کند،ی بد رشد م  شهٔیسرها از ر  کهنی ا  یاش را بکُن براچارهٔ آن قبض کن« چاره   یدید  »قبض

 . کندی را خراب م  زیچبالا همه  دیآی خرّوب م   د،یمنقبض بشو کهن یمحض اخرّوب است. به 

باز هم    نیا  ،ی کرد  ییفضاگشا  یدید  «، ی دید  »بسط ب  ییفضاگشارا  بالاخره م  شتر یب  شتر،ی ب  شتر، یکن،    وه ی و 

آمد به   یندارد، وقت  یذهنبسط، صنع و طرب است که من   وهٔیصنع و طرب است. م  دیدانی م  اشوه ی. مدهدی م

 دوستانت هم بده.

 . یبکن دیبا ی کار کی  یبفهم دیتو با دیایاگر قبض ب و

 رو راه یا دتی آ یقَبض  کهچون
 دل مشو توست، آتش صَلاحِ آن

 ( ۳۷۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقبض
 حال شان ی سوخته، ناراحت و پر : دل دلآتش 
           
  گر، ید  د یرو هست . شما راه ی دیآمده به مرکزت، اگر قبض د  ی ز یچه چ  ن یشدن فضا را باز کن بب  ی عصبان  یِجا به

ذهنتان    دیکنی عنوانِ ناظر نگاه م چون به   دیای. اگر قبض بدیسالک هست   گر،ید  دیهست  یعرفان و راه معنو   یرو راه

 . دیو فضا را باز کن د یمتوقف بشو جاآن  دیبا ست؛ین نیکه راهش ا دیفهم یم   دیمنقبض شد کهن یرا، هم

  ی البته برا   د یها باموقع   ی. بعضکنمی تکرار نم   گریام دگفته   قدرن یرا ا  هان یا  گرید  م،یاکه قبلاً هم گفته   طور ن یهم   و

خودش را    یعنی. پندار کمال  سازدی پندار کمال م  کی  یذهنمن   م،یسازی م  یذهنمن   یتکرار کنم که وقت   یادآور ی

بد ما است که چشمِ بد به ما    یها ت یاز خاص  یکی  نی. استمو کامل ه  دانمی من م  د یگوی م  کند، ی کامل فرض م

 بشوم.  یزد یکارگاه ا گرید  توانمی ندارم و نم ینقص  چیه نیو کامل هستم، بنابرا دانمی م  مییگوی که ما م دهدی م
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 نیا  ی. سوم براشودی درد در من انباشته م  یاد یدرد دارد، مقدار ز  یدگیکه هر همان  دانمی من م  گریطرف د  از

ما، پندار    میتا را با هم دارسه  نیدارد. ا  یذهناست که هر من  یبدل  تیثیپندار کمال، من ناموس دارم. ناموس ح 

 ت؟ هم هست. درست اس گرید یباشد، دوتا  یک یکمال، ناموس، درد. 

  خورد ی برم   ی وقت  خورد،ی به شما برم  زهایو چ   د یکه ممکن است ناموس دار  د یهم آگاه هست  نیشما از ا  نیبنابرا  و

  ، ی بد رفتار کرد  جان یا  ، یستیرا بلد ن  ز یفلان چ  دیبگو  ی کیکامل هستم.    کنمی . بله؟ من فکر م دیشوی منقبض م

 . برخوردن همان و منقبض شدن همان. خوردی به من برم

  ن ی هم  اش را بکنم.چاره   دیبرگردم، با  دیبا  دانمی من م  د، یدانی را م  هان یالآن شما ا  گر یاگر منقبض شدم، د  یول

 »چارهٔ آن قبض کن«.  می الآن گفت

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 ز بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقَبض
           
آمد مرکزم، آن را از مرکزم    ی ز یمن را منقبض کرد، من حالم خوب بود چه چ  یز یچ  چه   نمیالآن بب  دیمن با  یول

ام است، پولم  اگر دوستم است، همسرم است، بچه  یحت   دیای مرکز من ب  تواندی کنم، درک کنم که آن نم  رونیب

منقبض    ،کندی من را منقبض م   دیای اگر ب  نم، ی بب  توانمی که با ذهن م   یز ی. هر چدیا یمرکز من ب   تواندی است، نم 

 .دیآی درد م رود،ی. طرب م رودی بشوم، طرب م 

  ت ینهای تنها از طرب خداوند که ب. نهمیادرد انباشته کرده  یادی مقدار ز  م،یاصطلاح ناآگاه هست تنها از طرب به نه   ما

درد انباشته کرده و    یهر کس  یادی مقدار ز  م،یهست  بی نصی کند، ب  داریلحظه در ما ببهلحظه   خواهدی است و م

 است، نه!  ی زندگ نیا م ییگوی ما م کند،ی م  یها را زندگ آن  کند، ی ها را تجربه مآن

 ی خور یکه تو نان م  یتو پندار ای
 ی خور یمار و کاهشِ جان م  زَهرِ

 ( ۳۴۵۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

زهَرِ مار و کاهشِ جان    م،یخوری درد م   یول   م،ی خوشحال هست  م،یکنی م  یزندگ  م،یخوری نان م  میکنی ما فکر م  یعنی

 . میخوری که چه م مین یبب دی. باشودی جانمان کم م  شود،یکم م  مانی است، دائماً زندگ
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 حق گسترد بهر ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن   ز ی: هر چ بِساط
           
 . درست است؟ میبشو میتوانی منقبض نم م،یمنبسط بشو م یلحظه ما حق داربه. لحظه دیدانی م گریرا د نیا

تصادفاً به سخت  طور ن یهم   و ما  ب  میافتاد  یاگر  بشو  کهن یا  یجا به   م،یشد  مرادی مثلاً  را    نیا  گرید  م، یناراحت 

که طربش   کرده  مرادیما را ب  یکه زندگ  میفهمی م   م،یکنیفضا را باز م   م،یبشو  نیخشمگ  م،یمنقبض بشو  د،یدانی م

 کردن طرب در ما است.   داریلحظه خداوند مشغول ب بهکه لحظه  دی کند. توجه کن  داریرا در ما ب

طربت    یخواه ی که تو م  میدانستی را«. ما تا حالا نم   کن طَربَ  دار یکه »ب  م ییگوی م  یحت  م،یمتوجه شد  ما  گرید  امروزه

  ی خواه ی که تو طربت را م  می دی. الآن فهم میکردی دائماً نوحه م   م،ینواّح بود  م، یدر ما، ما عزا گرفته بود  یکن  دار یرا ب

 . میکنی نم لتما دخا م،یکنی و ما مقاومت نم  یکن داریب

 خروش  است، خامُش، کم کینزد صبح
 تو، تو، مَکوش  یِپ کوشمیهم من

 ( ۴۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  کوشم ی است، تو دخالت نکن من م  کی بشود. صبح نزد  دار یدر شما ب  یاست که طرب زندگ  ک ینزد  یل یخ  یعنی

 تو، تو دخالت نکن، نکوش. درست است؟  یبرا

 د، یدور بشو یدگیکه از همان دیمجبور شد  د،یدش مرادیآمد، اگر ب یاگر سخت نیبنابرا پس

 ی را به جان شُو مُشتر   اضتیر پس
 ی تن به خدمت، جان بَر یسپرد  چون

 ( ۳۳۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اریاختیب  دتیآ اضتیر ور
 ار یکام یبنه، شکرانه دِه، ا سر 

 ( ۳۳۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 شکر کن  اضت،یحقت داد آن ر چون
 زامرِ کُن  دتی او کش ،ینکرد تو

 ( ۳۳۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خداوند  شودِ« ی کنُ: فرمانِ »بشُو و م امرِ
           
  ست، یخداوند که دائماً حواسش به ما است، ما حواسمان به او ن   فکانِ ْ نُ قضا و ک   یعن ی  شود«ی اَمرِ »باش و م   از

  ها ی دگیکردن، گرفتنِ همان  مرادی با درد دادن، منقبض کردن، ب  ا یکه آ  ند یبب   خواهدی او حواسش به ما است، م 

 . میشوی متوجه او نم م،یکنی م  تیو شکا میکنی خودش را به ما نشان بدهد. ما هم ناله م تواندی از ما م 

کن    دار یچه؟ »ب  میچون گفت   م،یرا بخر  ها ییرا و فضاگشا  ها ی دگی کَندن از همان  یِرا، سخت  های سخت  دیما با  پس

  دار ی»ب  مییگوی ها«. م افتاد مشکل  ی قولِ حافظ »که عشق آسان نمود اول ولساده است، به   ی لیطَرَب را«. اولش خ 

. اگر قرار  میانجام بده  ییکارها  کی   دینه، ما هم با  هک   م ینیبی م  میروی که جلو م   واشیواش ی   یکن طَرَب را«، ول

که طرب را   م یکنی م یی کند. ما کارها  داریطرب را ب تواندی او نم  میرا ادامه بده   یذهنمن  ی زندگ  یباشد روال عاد 

  اتِ یبا  همهن یکن طَرَب را«. ا  داری »ب  مییبگو  ستین  ی. کافمیریگی م   ادی  میها را دارهمان  می. الآن دارمیکنیقطع م

 . دی بکن دیچکار نبا  د،یبکن دیکه چکار با دیکه شما بدان میخوان ی هم م گرید

تو. و خداوند   ی شو، »سر بِنِه« و شکرانه بده که موفق هست  م یآمد، تسل   ی تو، انتخاب تو سخت  اریاگر بدون اخت   پس

  ن یفکان اْ قضا و کُن   قیاز طراو    ، یرا به تو داده برو شُکر کن و تو خودت با انتخاب خودت نکرد   اضتی آن ر

که دائماً    ینکن   ییکارها  ،یطرب را طلب کن  ،ی و طرب را طلب کن  یبشو   داریآورد که تو ب  شیتو پ  یاتفاق را برا

 . یبکن  جادیا یناخوش

لحظه قضا بهلحظه باز کن.    دیگوی به گلُ م   شود«،ی »بشُو و م  دیگوی خداوند م  شود«،یفرمانِ »بشُو و م   ی عنی کُن    امرِ

  ی ناروا   یها با دخالت   میرا ما در خودمان فلج کرد  یزندگ  یرو یدر کار است. ن  یزندگ  یرو ین  یعن یفکان  ْ و کُن 

 : خوانمی را م تیب نی. و دوباره امیکن لیرا تعط  یسازخودمان. قرار است سبب   یِساز سبب

 یتُند است و چراغم اَبْتَر  باد،
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر 
           



   Program 1008                                              ۱۰۰۸برنامه شمارۀ 

 31صفحه: 

چه،    یعنیوقت کم است و چراغ ما ابَتَْر است، ناقص است. چراغ اَبْتَر عرض کردم    گذرد، ی زمان م  نیبنابرا  پس

 . دنیفهم  دن،یفهم یعن ی یسادگبه

وگرنه    کند،ی بشود کمک م   لیتبد  زیبشود، اگر به پره  لی تبد  ییبشود، اگر به فضاگشا  لیاگر به عمل تبد  دنیفهم

 کندی هم م   کند،ی است، به ذهن درآوردن است کمک نم   دن یچراغ ناقص که اسمش فهم  نیندارد. ا  دهیفا  دن یفهم

  د، یدانی را م   یقبل   ت یسه ب  نی مثلاً شما هم  د،یفتیب  یو به سخت  دیعرض کردم عمل کن   د،ی. اگر شما بفهم کندی هم نم 

 نه؟ 

 ی را به جان شُو مُشتر   اضتیر پس
 ی تن به خدمت، جان بَر یسپرد  چون

 ( ۳۳۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اریاختیب  دتیآ اضتیر ور
 ار یکام یبنه، شکرانه دِه، ا سر 

 ( ۳۳۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شکر کن  اضت،یحقت داد آن ر چون
 زامرِ کُن  دتی او کش ،ینکرد تو

 ( ۳۳۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خداوند  شودِ« ی کنُ: فرمانِ »بشُو و م امرِ
           
  د، یکن  ییفضاگشا  د، یعمل بزن  در آن موقع دست به   د،یاده ی. اگر فهمکندی م   مرادیشما را ب  ی مثلاً زندگ  دیدانی م

.  کندی کمک م  دنیفهم  نیا  د، یهست   دهیشما را منقبض کرده، با چه همان  یزیچه چ   دینی بب  دیناظر ذهنتان باش

  ت ی و شکا  د یآمد منقبض بشو  شیپ   یمرادی ب  کیاصطلاح  ذهن تا به شما به   یساز به سبب   دیوگرنه که اگر برو

  د ی عمل نکن  د یدارد؟ اگر فقط بفهم  ده یچه فا  دنیفهم   د، یبرنج   د، یبشو  نی خشمگ  د،یو واکنش نشان بده  دی کن

 دارد؟  دهیچه فا

 یتُند است و چراغم اَبْتَر  باد،
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر 
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را به ما خداوند داده، چراغ حضور را که    ن یا  یچراغ ناقص است، ول  ک ی  دنیفهم   نی که ا  دیگوی مولانا م  جهیدرنت

 . میهمراه است آن را روشن کن  یزندگ  ی با صنع و شاد

 فهم، پس داد از غِرَر  نینکرد ا او
 دِگر یایرا به فان  یفان  شمعِ
 ( ۳۱۱۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و غرور  یخبر ی غفلت و ب یمعن: جمع غِرَّه به غِرَر
           

را   یفان  زی چ کی ما    جه یدرنت  م یروشن کن  د یرا با یگریچراغ د  ک یکه    م یفهم را ندار  ن ی. ما امیکنی ما نم  متأسفانه 

است. به ما درد داده  گریانسان د  ک یبا    دن ی. مثلاً همانمی گذاری م   ش یجارا به   ی فان  ز یچ  ک ی  م، یداری ماز مرکزمان بر

  ده یبا او همان رمیگی م  یگری همسر د کی همسر من بود رفت،  ن یا دارم،یمانسان را بر  نیخب ا ی لیخ  م ییگوی ما م

 ندارد.  دهیفا نی. اشومی م

و آن را    دیایمرکز شما ب   تواندی نم   دهدی که ذهن نشان م  ی ز یچچ یکه ه  ییبا فضاگشا  د یکنی و عمل م  دیفهمی م  اگر

 . کندی کمک م نیا  ستم،یمن تو ن   ستم،یمن تو ن  ستم،یمن تو ن د ییگوی م یذهن اگر به من  د،یکنی انکار م

عم   دیفهمی م  اگر نم  صورتن یدرا  د،یفهمی نم   قیو  م  دیکنی عمل    کی   یسازدوباره، سبب   یساز سبب   دیروی و 

م  ک یاتومات   نی ماش اداره  را  روشن کن  نیا  دیتوانی نم   کند، ی است شما  را  بادیچراغ  دائماً    ی اریپاسبان هش   د ی. 

را به حال خودش    یذهنمن   ن یا  دی. نگذاردیذهنتان باش   یناظر کارها   ییبا فضاگشا  د یدائماً با  د، یخودتان باش 

 . یخرابکار   ،یبه عمل خرّوب کندی شروع م  یساز با سبب  د،یرها کن 

ع آگاه  موضو   نیو غرور. از ا  ی خبری غفلت و ب  ی عنی  دیو »غِرَر« ندار  دیفهمی را م   نیکه شما ا  م یکنی ما فرض م  پس

کردن طرب    داریب  ،ی و ناظر بودن و دعوت کردن زندگ  ییاست. فضاگشا  نییدر سطح پا  دنیفهم  نیکه ا  دیهست

است؟ جوهر آن باشد که با    رستحضور است. د   یار ی که آن هش  دیدار  یگرید  یار ی هش  کی اصل است. شما  

 خود قائم است. 

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست ، باشد که فرعِ او شدهعَرَض آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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خودش قائم    ی که رو  یجوهر  نیکه ا  دیاستفاده نکن   یجسم   یار یاز هش  گرید  د،یقائم به خودتان باش  دیبا  شما

  د، یآن موقع به صنع و طرب دست بزن  ست،یحادث ن   ست،یشده نو از جنسِ ساخته   ستیعَرَض ن  گر یاست و د

 کن طَربَ را«.  دار یکه غزل گفته »ب  دیکن دایدست پ

خواندم،    یمثنو   تیب  صدیکردن و گذشتن و عجله کردن که من س  یو معن   دنی فقط فهم  دنیکه فهم   میدیفهم  پس

است، مرغ خودش  جانبه و ناظر بودن و شاهد بودن، حواس آدم به خودش  همه   قیدرک عم  دیندارد. با  دهیفا  نیا

در خودش در   گرددی بدهد، دنبال طرب و صنع م  رییتغ  خواهدی ندارد، فقط خودش را م   یکار  یاست، با کس

  د ی . خواهد دشودی منقبض م  ای   شودی همهٔ حواسش به خودش است که الآن منبسط م  ی عنیشده.  گشوده   یفضا 

. درست  دیکنی و شما هم قبول م   دهندی بد م  یانرژ  ندیآی م  گرانید  کنند،ی شما را منقبض م  ندیآی م  گرانیکه د

 : دیگویکه م  دیکنی را تکرار م  ات یاب نیکه ا ستحواستان ه  ات،ی اب نیتکرار ا نیکه ا است؟

 آرد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
           
بد را، چه را گفت »افسونِ    ی انرژ   هان یشب و روز که ا  دی کنی تکرار م  د،یکنی تکرار م   د، یکنی را تکرار م  هاتیب  نیا

فکرها را بکن،   نیبکند. ا خواهدی م  یذهنتان هر فکر دی کنی ول نم گریشما الآن د یعن ی. کندی نامُعتَْمَد« را دفع م 

 را بخوان.  هانیاشعار مولانا است بخوان. ا دهم،ی فکرها را م ای ب ؟ی فکر بِجَو یخواهی من تو مگر نم  ذهنِ یا

م  تانی ار ی که هش  دید  دی خواه بالا  وقت  دیآی نم  نییپا  ماند،ی در  م  هان یا  یو  انرژ   گرانید  د،یخوانی را  بد،    یبا 

رو   ی هاتشعشع نم  ینامُعتمََد  اثر  فان  گذارندی شما  جنس  از  را  شما  همکنندی نم   ی و  و    دیبرو  کهن ی.  ذهن  به 

  د ی با  دنیاست که شما از سطح فهم  نی. منظورش ادیریگی م  گرید  یشمعِ فان   دیدهیرا م   یشمعِ فان  ،ی ساز سبب

 ندارد.  دهیتر فاآن با جملات ساده  حیمولانا و توض  تیب کی دنی. فهمدمی فهم دییبالاتر، نگو دیبرو

 طَرَب را، بر من بزن تو خَود راکن  داریب
 چَشمِ بَد را یِّبگردان، کور  نیچن یچشم 

  

 است زنده کردن  نیرا بزن تو بر من، ا خود
 افسونِ مُعْتَمَد را  ،یٰس ی مُرده زن چو ع بر 
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 من نِهْ یِاز قمر بِهْ، آن رو به رو تیَرو یا
 باشد، صد دولتِ اَبدَ را  دهیبنده د تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شده  : اعتماد کرده مُعْتمََد
 است.  یحقاّن  نِی آفر و توان  ز یانگات یح  یهامراد، جلوه  جان یکه مؤثر و کارا باشد. در ا ی معُْتمََد: اوراد و اذکار افسونِ
           
بدهم و بعداً    ی مختصر  حی توض  کیرا هم    هات یب  هٔیبق  د یدادم، عرض کردم، اجازه بده  حیرا توض  ت یسه ب  نیا

 خواند.  میخواه  تیببهت یالبته ب

الَسَتِ خودش را، ذات    یشاد  د یکه شما از خداوند بخواه دیگوی . مولانا به ما م میرا که متوجه شد ت یسه ب  نیا

گفت من حاضرم تو خودت را    تی. در هر سه بدیمشغول نباش  یذهنمن   یکند. به خوش  داریخودش را در شما ب

من هم    ،ی ستیجسم است. تو جسم ن   ن یتوهم است، ا  نیا  دانمی دست بردارم، م  یذهنحاضرم از من  ،ی به من بزن

 . درست است؟ ستمیجسم ن

را کور کنم. دوباره گفت خودت را به من بزن و زنده    یذهنچشم من   خواهمی چشم تو را داشته باشم، م   خواهمی م

  کنم، ی جنب و جوش م  ن،ییبالا و پا   پرمی شد، م  ادتر یز  میهاز یکه اگر چ   میآی توهم درم  نیاست. من از ا  نیکردن ا

و فضا را باز    ستیزنده شدن ن  یذهن  جاناتیه   ،یشاد شدن ذهن  ،یجوش ذهن   و  . جنب ستیزنده شدن ن  نیا

 کنندهٔ تو به من برسد. ن و دَم زنده افسو کنم،ی م

تا من    یرا به من بگذار  تی رو  دیاست. تو با  باتریبهتر است، ز  دهدی که ذهن من نشان م   یز یتو از هر چ  یرو   و

.  نم یزنده شدن به تو را، جوهر به خودش قائم است را بب  یعنیهستم، دولتِ جاودانه    میام، دائماً تسلکه بنده 

 درست است؟ 

 . امتی ق یعن ی. واقعه کندی به »واقعه« صحبت م بعد راجع  تیدر سه ب اما

 دم یکز قندِ تو چَش  دم،یواقعه بد در
 زد را بوسه نام نیا ی آن نشان که گفت با

  

 ؟یرَب، چه گشته بود ای  ،یفرشته بود  جانِ
 وَلَد را؟ تَّخِذْیَلَمْ   ینِمود یچهره م  کز 
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 دمیصورت دگر ند  دم،ی دستِ تو کَش چون
 گُم کرده مر خِرَد را  دم، یبد یایهوشیب

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 امت ی: قواقعه
 ادگار ی  ،ی : خاص، اختصاصزدنام
 (. ۱۷اسراء )، سورهٔ ۱۱۱ هٔیخود نگرفت، اشاره به آ  ی برا یوَلَد: فرزند  تَّخِذْ یَ  لَمْ

 : منظور خود شراب است. جام
 ( ی(، انار )فارسی: آتش )عربنار
           

ا وَلَمْ يَکُنْ لَهُ شرَِيكٌ فِي الْمُلكِْ وَلَمْ يَکنُْ لَهُ وَلِيٌّ منَِ ال »وَقلُِ  ذُّلِّ وَكَبِّرهُْ تكَْبِيراً.« الْحَمْدُ لِـلَّهِ الَّذيِ لَمْ يَتَّخِذْ ولََدً
: سپاس خدايى را كه فرزندى ندارد و او را شريکى در مُلك نيست و به مذلت نيفتد كه به يارى محتاج »بگو

 شود. پس او را تكبير گوى، تكبيرى شايسته.« 
 ( ۱۱۱  هٔی(، آ۱۷سورهٔ اسراء ) م،ی)قرآن کر

و قانع نبودن به    دیای به مرکز ما ب  دینبا  زهایما که چ   یما و آگاه   یی»بر من بزن تو خَود را« دراثر فضاگشا  اگر

  رد، یصورت بگ  میکه گفت  ییزها یو از انقباض خودمان، همهٔ آن چ   های دگ یو اطلاع داشتن از همان  یذهن  یها ی خوش

  شود، ی مرکز شما عدم م  یعن ی  شودی برقرار م   وندعنوان امتداد خدا با خداهست که اتصال شما به   ی موقع  کی

وجود دارد.   یزی کوچک است. پس همچون چ  امتی ق  کی واقع »واقعه« است،  در   نیا  رد، یگی صورت م  یانبساط 

 . دیشما منتظر واقعه باش  ی عنی دمی تو را چش ین یریو ش  دمیکه منِ انسان در واقعه د دیگوی م  نی هم یبرا

 جذبه ناگهان پَرَّد ز عُش   مرغِ
 صبح، شمع آنگه بکُش   یدی بد چون

 ( ۱۴۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پرندگان  انهٔ ی: آشعُش
           
بد، با چشم    یبا فکرها   یذهنمن   دیو واقعاً نگذار  دی اوری ها را در اِهتزاز دربو فکر   دیرا بخوان  هات یب  نیاگر ا  یعنی

که    یطرب  نیا  یعن ی  دم« ی. »کز قندِ تو چشَدیچشی طرب را م   ینی ریو ش  دهدی واقعه رخ م  ن،ییبد شما را بکشِد پا

با تجربه کردن و حس کردن آن، عملاً زنده شدن به آن   دمیدر من خودش را نشان داد، من فهم   کنمی صحبت م

 آمد، در واقعه.  رونیب ی ذهن ف یو تعر یاز حالت ذهن ست،یطرب چ   نیکه ا

 یکه تو گفتبود    نینشانش چه بود؟ نشانش ا  م،یطرب را بچش  میتوانی واقعه وجود دارد. ما م  دیدانی شما م  پس

 بوسه مال تو.  نیا ، یزدِ زنده شدن به من هستواقع نام بوسه مال فقط انسان است، فقط مال تو است. تو در  نیا
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هستند    یذهن مصنوع  یها یخوش   کهن یو تجربهٔ ا  دنیطرب را چش  ینی ریاتصال با او و ش  یعنیخداوند    دنیبوس  پس

 دارد.  یدارد، بستگ یام نگه دارم؟ بستگتوانسته ای . آدمیپر رونیبود که من از ذهن ب یالحظه نیو ا

       بخش اول انی پا      

 های برنامهبرگشت به خلاصه موضوعات بخش
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  ت ی گفتند، شما رعا  تیکه در سه ب  ییزهای چ  نی. اگر همدهدی که »واقعه« رخ م   دیگوی مولانا م   یبعد  تیب  پس

 ت ینهای زنده شدن به ب  نیکه ا  دیشوی و متوجه م   دیچشی و از قندش م  شودی برقرار م  یاتصال شما با زندگ  د،ی کن

 فقط مال انسان است.  ی زندگ تیو ابد

 :دیگوی هست، م  یبعد تیب و

 ؟یرَب، چه گشته بود ای  ،یفرشته بود  جانِ
 وَلَد را؟ تَّخِذْیَلَمْ   ینِمود یچهره م  کز 

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 (. ۱۷، سورهٔ اسراء )۱۱۱ هٔیخود نگرفت، اشاره به آ  ی برا یوَلَد: فرزند  تَّخِذْ یَ  لَمْ
           
 ها ت یب  نیمنظور از فرشته، قبلاً هم ا  دیدانی مرکز من، و شما م  یتو شد  دم،یواقعه من تو را د  نیکه در ا  دیگوی م

شده که گشوده   یفضا  نیاست. ا ی کیاست و فرشته و عقل هم  ی کی طان یکه نفس و ش   دیگوی م  گر،ید میرا خواند

 است.  یکی طانیما هم با ش   یهنذاست و من  یکیخداوند  ایما است، با عقل کل  ی حالت فرشتگ

  ا ی   میبخوان  یسؤال  میتوانی م  کند،ی . البته سؤال میجان من تو بود  ،ی در حالت فرشتگ  یعن ی  «ی فرشته بود  »جانِ

من شده    ؟ی در من زنده شده بود   ا،یرب، خدا  ای .  ؟«یرَب، چه گشته بود   ای   ،ی . »جان فرشته بودمی نخوان  یسؤال

را متوجه شدم، چه    نیمن ا  یعن یخواند،    شدی تو م  یرو. که از  کندی سؤال را م  نیمن تو شده بودم؟ دارد ا  ؟یبود

 ولََد را«.  تَّخِذْیَرا؟ »لَمْ 

  ن یاست، که درواقع هم خودش فرزند انتخاب نکرده یکه خداوند برا  دیگوی قرآن است و م هٔ یولََد را« آ تَّخِذْیَ »لَمْ

 : دیگوی صفحه هست. م یاست که رو هیآ

ا وَلَمْ يَکُنْ لَهُ شرَِيكٌ فِي الْمُلكِْ وَلَمْ يَکُنْ  »وَقلُِ  لَهُ وَلِيٌّ منَِ الذُّلِّ وَكَبِّرهُْ تكَْبِيراً.« الْحَمْدُ لِـلَّهِ الَّذيِ لَمْ يَتَّخِذْ ولََدً
: سپاس خدايى را كه فرزندى ندارد و او را شريکى در مُلك نيست و به مذلت نيفتد كه به يارى محتاج »بگو

 شود. پس او را تكبير گوى، تكبيرى شايسته.« 
 ( ۱۱۱  هٔی(، آ۱۷سورهٔ اسراء ) م،ی)قرآن کر

.  زیچچ یه  د، یبشو  ده یکه با آن همان  د ینیآفری را نم  یز یکه شما چ  دیشوی ال متوجه م ندارد«، شما در آن ح  ی »فرزند

  ی که اگر خداوند فرزند   کندی اشاره م  هی آ  نی. دارد به استیمال شما ن  ست، یجهان فرزند شما ن   ن یدر ا  ی ز یچچیه

 . میدار مکه خداوند دارد ما ه  یت ی. هر خاصدیندارد، شما هم ندار
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ما هم فرزند ندارخداوند فرزند   م میندارد،  ا  میی گوی . حالا  امتداد    ن یپس  ما  ما چه هستند؟ فرزندان  فرزندان 

از طر  الَسَت هستند.  ا  یبه زندگ   یزندگ   قیخداوند هستند،  صورت بچهٔ مان به. ما به بچهمیتماس دار  هانیبا 

بچهٔ من است«. بچهٔ من    نی »ااست.    یذهنمن   لما  تیمالک   نیبچهٔ من است«. ا  نی »ا  م،یکنی خودمان نگاه نم

ا  ن یا  ست،ین ا  ن یامتداد خدا است،  ا  ی زندگ  نیالَسَت است،  او هستم،    نیاست،  از جنس  خدا است، من هم 

 است.  یبه زندگ  یصورت زندگاگر من با او در تماس هستم، به  نیبنابرا

غذا    آورم،ی پول درم  کنم،یمن است، من کار م   بچهٔ  نیا   م،یکنی م   یما با هم زندگ   یصورت ذهن به  رونیدر ب  بله

  ی پدر   فهٔ یوظ  ا یدرواقع کارکردها    هان یا  ی درست است، ول  ها نیا  خرم، ی خانه م  کنم،ی محافظت م  کنم، ی م  هیته

 امتداد خدا است.  نیاو دو سالش است، ا ولَوما  یکه هر دو دانمی دراصل م  یمن است. ول ی مادر  ایمن است 

ندارم. خداوند فرزند ندارد، من هم   ی من فرزند شودینگاه کنم، پس معلوم م  یبه زندگ یدگصورت زنمن به اگر

 .استده یبه من چسب  ییزهایچ  ک ی یذهنصورت من صورت خداوند ندارم، به ندارم. به

 جاد یاست، بعداً ا  یاست، نسب  یها مصنوعنسبت  نیدارم. ا  هان یبا ا  ینسبت  کیسروکار دارم،    ییهاآدم   کی  با

جا خودش همه   ست،ین   ی. نسبت خداوند به خداوند نسبتستیها است، نسبت قدَِم نحادث   ی هانسبت   هانیشده. ا

 است.

ندارد، من    یک یندارم، او شر  یندارد، من هم فرزند  یکه فرزند  میگوی سپاس م   ای  کنمی پس بگو من به او شُکر م 

 که ن یا  یانداخت، برا   یمن را به پسَت  شودی اصلاً نم   افتم، ی نم   ی به پسَت  هستم. و من  کتایندارم، من هم    ک یهم شر

طور که خداوند ندارد،  ندارم، همان   اجی احت  یکس  چیه  یار یو طَرب دائماً با من است. من به    سببیب  یشاد

 ! یصورت زندگ به

  م، یدرست کرد  یذهنمن  می را. ما آمد  یطرب زندگ  م،یکن   جادیطرَب را در خودمان ا  می خواهی ما م   د،یکن   توجه

  ها ن یمادر من است. ا  نیپدر من است، ا  نیبچهٔ من است، ا  ن یا  دیگوی کرده م   جادیکه ا  یبا ارتباطات  یذهنمن 

صورت جنس او، الَسَت، به  و به   میدراصل همهٔ ما از جنس او هست   یول  م،یدار  یفیوظا   کی خود، ما هم    یجا به

 .ما  میافتی نم ی چارگیبه ب م،یافتی نم یپسَت

. پس میشوی نم کسچ یطرب و صُنع را از ما گرفت، ما محتاج ه نیا شودی نم یعنوان زندگمهم است که به   یلیخ

 . یذهنصورت من بزرگ بشو، نه به  نیصورت اکن، بزرگ کن. به  شیخدا را در خودت ستا جور نیا
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اگر    دیگوی م   د،یگوی را م   هان یچه؟ آن هم هم  دیگوی که درواقع دارد م  دیسورهٔ توح   هٔیآ  کیعلاوهٔ  به   هیآ  ن یا  اما

  ست، یجهان ن  نیاو در ا  ریهستم، نظ  ازینیاست من هم ب  ازینیهستم، خداوند ب  کتای است من هم    کتایخداوند  

  د، یایب  تواندی به مرکز من نم  یز یپس چ  ست،ین  جهان  نیمن در ا  ری. خب اگر نظستی جهان ن  نیمن هم در ا  رینظ

من هم نه زاده شدم،    د،یزای ندارم دوباره، خداوند نه زاده شده، نه م   یجهان بکند. من فرزند   نیمرا از جنس ا

 او.  نیع  م،یزای نه م

  ؟ یرا به من نشان بده  هیآ  نی هم   یخواستی تو م  ای آ  دیگویحالا م   نی. پس بنابرادهدی را نشان م  ییکتای  هان یا  یعنی

 با آمدن به مرکز من؟ درست است؟ 

 ؟یرَب، چه گشته بود ای  ،یفرشته بود  جانِ
 وَلَد را؟ تَّخِذْیَلَمْ   ینِمود یچهره م  کز 

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 (. ۱۷، سورهٔ اسراء )۱۱۱ هٔیخود نگرفت، اشاره به آ  ی برا یوَلَد: فرزند  تَّخِذْ یَ  لَمْ
           
  ، یمن تو بود  یشده فرشتگگشوده   یپس من درک کردم که در حالت فضا   م،ینخوان  یاگر سؤال.  میبخوان  یسؤال  اگر

من و تو    هٔ که از چهر  ی طورمن تو شده بودم. به   ، یمن شده بود ؟ی رفته بود. چه شده بود نیاز ب   ی ذهنمن   گرید

  ی من فرزند   م،یکه الآن گفت  ییزهایچ   نیم وجود آمد که هدر من به   نشیب  نیکاملاً مشخص بود، ساطع بود، ا

 است: یبعد ت ی. بیندارم، آر

 دمیصورت دگر ند  دم،ی دستِ تو کَش چون
 گُم کرده مر خِرَد را  دم، یبد یایهوشیب

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که از اول    دیدی. دستیبه چغزل راجع   نیا  مینیکه بب  دهمی م  حیفقط توض  م،یخوان یرا بعداً م   هاتیکردم ب  عرض

تو    امت ی گفت که ق  ی قبل  تی کنم. الآن هم در ب  دار یب  خواهمی شروع کرده تو خودت را بر من بزن و من طرب را م 

 تو صبر کن.  شود،ی اتصال برقرار م نیبالاخره ا د،یآی م

 ن ی من و انتخاب من است که دست او را بکشِم. ا  هٔ فیکه وظ  شودی پس معلوم م  دم«،یحالا، »چون دستِ تو کشَ

لحظه شما   نیبه طرف تو آمدم، تو را انتخاب کردم، در ا  یعنی  دمیدست تو را کشِ  کهن یمهم است. هم   یلیخ

را    یکیکدام    د،یدست خداوند را بکش  دیننه واقعاً فضا را باز ک   ای   د،یکن   یساز ذهن سبب  دیبرو  د،یانتخاب دار
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لحظه    نیکه شما در ا  کنمیخدمتتان که من تکرار م   کنمی . چقدر عرض مدیانتخاب کن  دیشما با  د؟یکنی انتخاب م

 .دی ناظر باش دیحاضر باش دیبا

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگْذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بشو  ،ی بشو  شاهد به  ینظارت کن   ، ی ناظر  را  خودت  زندگ هم  بنابرا  ،یعنوان  پس  را.  ذهنت  نرفتم    نیهم 

حواستان به خودتان    د،ی. خب اگر شما مرغ خودتان باشدمیدست تو را کش  دم،یدست ذهن را نکش  ،ی ساز سبب

که دست خداوند   دیشوی م  هدر درون متوج ییجا  کی د،یفقط فضاگشا باش د،ینکن ی را حبَْر و سنَ گرانیباشد، د

 برود.  ن یاز ب یذهنمن   یعنیصورت  گرید د، یبکشِ دیرا با

از هوش ذهن رفت،    یعنیشد،    هوشی ب  ی. موسیبه هوش تو زنده شدم، مثل موس  یعنی  دم«یبد  یای هوشی»ب

  ی نع یتو. »گُم کرده مر خِرَد را«    نشیزنده شدم به هوش تو، به ب  یعنی  دم«یبد  یای هوشیرفت به هوش حضور. »ب

 را گُم کردم. درست است؟  یذهنعقل من 

 : دیگوی هم م بعد

 دَردِهْ واررحمیچو نار، دَردِهْ، ب جامِ
 و بد را کیگُم شَوَم، ندانم خود را و ن تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : منظور خود شراب است. جام
 ( ی(، انار )فارسی: آتش )عربنار
           
شرابِ مثل آتش را بده.   ایتو جام    رم،یبگ   یمِ  دیجهان نبا  نیاز ا  رم،یبگ  یمِ   دیکه از ذهن نبا  دمیفهم   دیگوی م  الآن

انار را بده که   ایآتش. جام مثل آتش    یعنی  دیریرا بگ  اشیانار. اگر عرب  هیقرمز شب  یعن ی  دیریبگ  ینار را اگر فارس

 . دیآی کننده است، از طرف تو ممست

.  کنمی م ییمن شناسا دهد،ی را نشان م های دگ یو به من همان   دیآی م   یی از فضاگشااست که    ی»جامِ چو نار« شراب

 که ن یا  یبرا  شوند،ی محو نم  میکنی م  یی. الآن اگر شناساشوندی محو م   شوند،ی محو م  کنم،ی م  ییشناسا  کهن یهم

. به  فتدیب  گر ید  د،یکرد  ییشناسا  کهن ی شما هم  هبرسد ک  دیبا  ییجا  ک ی  ی عنیحضور در شما کم است.    ی انباشتگ

 . میدیدست او را نکش کهن یا یما، برا  میدیجا نرسآن
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آتش را بده، اما   ای جام مثل انار    د یگوی م  ن یهم  ی . برایساز به سبب   مییآی دوباره م  م،ینیبی واقعه را م  د یشا  ما 

با شما است،    ست؟یمن با ک  یذهنرحم نکن به من   کهنی ا  میمن. حالا، تصم  یذهنبده؟ رحم نکن به من   یجور چه 

 . دیرحم کن   دیشما نبا

  گر، یرا نشناسم د  یذهنمن   یعنیدَردِهْ«، تا گم بشوم، تا مست بشوم و »خود«    واررحم یچو نار، دَردِهْ، ب  »جامِ

 و بد همان بد و خوب ذهن است. کیو بد هم نکنم. ن  ک یندانم و ن یذهنعنوان من خودم را به

  دهد ی که ذهنمان نشان م  زی است. اگر ما از آن چ   ی ذهن  ی هات یکه در گرو وضع  یوقت  کند؟ی بد و خوب م  ی سچه ک 

  ست، یخوب ن  تیوضع  نیا  م ییگوی م  م،یبد و خوب دار  م،یو بد دار  کی ن  صورتنیدرا  م،یریبگ  یزندگ   میخواهی م

  ی دگ یبالا، چون برحسب همان  بردی مرا م  ولخوب است پ  تیوضع  نیا  ن،ییپا  آوردی پول مرا م  کهنیا  یبد است برا

م  ولزنمی حرف  باش  ی ذهنمن   ی .  باز کرده  را  م   د،ینباشد، شما فضا  را  نار«  »جامِ چو  هم    واررحم ی ب  دهد،ی او 

  دفعه ک یبه خودتان است،    تندتند، حواستان  دیکنی م  ییفضاگشا  د،یکنی م   ییگشافضا   ی شما ه  واررحم یب  دهد،ی م

و   ،ی به زندگنسبت   دیشده، مست شدگشوده   یدر فضا   د یشده. گم شدگشوده   ی فضا   نیدر ا  د یگم شد  دینیبی م

 .گریاست د نیعشق ا یِمقتضا 

 بدو  نایخدا، ب  رِی از غ کورم
 باشد بگو   نیعشق ا یِمقتضا 

 ( ۲۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اقتضاشده : لازمه،  مقتضا
           
هم رفت،    ی ذهنرفت، من   یذهن آن عقل من   نم،یبی نم   یدگ ی. چون برحسب همان نمیبی نم   ی دگیبرحسب همان  گرید

  ل ی اص  یهستم، شاد  لیاص  یبه »صُنع و طرَب«، شاد  زنم؟ ی دست م  یزیخوب و بَدش هم رفت. الآن به چه چ 

 . دن«یبنگر در آفر ده،ی. »بگذر ز آفردنی همراه با آفر

 ده ی بر عاشقان گز  ده،یعاشق جر  یا
 دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بگذر

 ( ۲۰۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تنها  گانه، ی:  دهیجَر 
           
شما. درست است؟ »تا گُم شَومَ، ندانم خود را و   دینیآفری چون دائماً م دیآی به مرکز شما نم  یاآفريده چیه گرید

 و بد را«.  کین
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 هست:  یبعد تیب و

 تمام پُر کن  کنیبار جام پُر کُن، ل  نیا
 سو نِهَد حسد را کیگردد،  ریچشم س تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ت یحاضر شدم با ظرف  گریمن د  یعنیبار جام پُر کُن«    نیکاملاً پُر کن. »ا  دفعهن یبده«، ا  واررحم یگفت چه؟ »ب  پس

 . میدار ت یکه ظرف یادائماً؟ بله، به اندازه کندی او پُر م ا ی . آرمیاز تو شراب بگ تمامم

. کنمی م   شتریرا ب  تمی بده، دائماً هم ظرف  تمی ظرف  هٔاندازبه  یعنیمن حاضرم جامِ پُر بخورم.    یعن یبار جام پُر کُن«    نی»ا

به من شراب بده، تا چه بشود؟ تا    توانمی که من م  یااندازهبه    یعنیاش را پر کن.  همه   یبار جام پُر کُن، ول  نیا

  ت یکه خاص  دیدانی گردد«، حسد را کنار بگذارد. شما م  ریبشود. »تا چشم س   ریس  امی ذهنمن   هٔچشمِ گرسن  نیا

 .گرانیبا د های دگ یهمان سهٔیاست، مقا سهیمقا ، یچون قطع است از زندگ یذهنمن  یِاصل

من   ارزش در  همان   ی ذهنما  مقدار  نم  مان یهای دگ یبه  مقاممان چه هست،  است،  پولمان چقدر  با    دانمی است، 

 ها. حرف  نیدکتر شده، مهندس شده، از ا دانمی که درسش خوب است، نم  م یهست دهیفرزندمان همان

 شود، ی دارد کم م   ایارزش من کم شده    شودی از ما است، پس معلوم م  شتریب   یکیکه    میاگر متوجه بشو  هان یا  و

م من کنمی من حسادت  خ  دیدانی م   یذهن .  دارد،  م  ی لیحسادت  و  است.  آورده    د ینیبی خطرناک  را  که »حسد« 

 حسد.   نیمخرب ذهن و همه را جمع کرده در ا  یهاتی تمام خاص هٔندیعنوان نمابه

گذشته    یهادارد و خبط   ندهیاز آ  یکه حسد دارد حتماً خشم هم دارد، ترس هم دارد، نگران  یکس  دیدانی خب م   یول

م   یعنی نشدن«    رینشده هنوز. »چشم س   ریدارد و چشمش س از چ  میکنی هنوز ما فکر  م  زهایکه  به    میآوری که 

 .میری بگ یزندگ میتوانی مرکزمان م 

درواقع خودمان    م،ییگوی م  ی. هرچه که به زندگ میکنی درک مو خودمان هم    مییگوی م  یبه زندگ  میدار  دینیبیم  پس

 .داندیرا م  هان یا یزندگ م،یفهمی م

 یی فضاگشا  شتریکنم. هرچه ب  ییپر کند، پس تا حد ممکن فضاگشا  یجام را پُر کنم، اجازه بدهم زندگ   دیمن با  پس

  ی زندگ زهایکردم که از چ  ییرا شناسا  قت یحق  نیکه من ا  د یخواهم د واشیواش یو  شودی پر م شتریجام ب  کنم،ی م
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را که دنبالش    زهایچ   ی لی وجود و خِ حس   ،ی خوشبخت  ،یمن زندگ   دهد،ی که ذهنم نشان م   ی زی. از چ رمیبگ  توانمی نم

 نه؟  ایشده  ریچشمتان س   ایکه آ د یسؤال بکن کی . حالا شودی م  ریچشممان س  رم،یبگ توانمی بودم نم

 تمام پُر کن  کنیبار جام پُر کُن، ل  نیا
 سو نِهَد حسد را کیگردد،  ریچشم س تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 هست:  یبعد تیب

 ز بالا، در لا اِلٰهَ الّا  یایم دَردِهْ
 کُنَد جسد را  رانی و ند،یروح اِلٰه ب تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که  دیشما متوجه بشو کهن یکند. هم رانیاست و یذهنسو نهد و »جسد« را که من  کی »حسد« را  دیگوی م  دینیبب

 های دگ یهمان   ی از رو  ند،یای. و اگر نندیای به مرکز شما ب  توانندی نم   هان یا  د، یر یبگ  یزندگ  دیتوانی نم  یذهن   ی زهایاز چ 

  ران یو  یذهنو من   رود،ی م  ن یمقاومت از ب  رود،ی م  نیب  از. قضاوت  دیبساز  دیتوانینم   یذهنشما، من   دیرد نشو

 .شودی م

. »درَدِهْ  یسازنه از سبب   ها، ی دگیشده، نه از همان گشوده  ی همان فضا  یعنیز بالا«. ز بالا    یای »دَردِهْ م   دیگوی م  پس

  ی گر ید  زیاز خدا چ   ریغ  گری د  جان یا  یعنیشده که »لا اِلٰهَ الّا« است،  گشوده   یفضا   نی ز بالا« در کجا؟ در ا  یای م

 . درست است؟ دیکردی لا م لتا به حا  د،یلا کرد دی. پس شما آمدستین

 برود.   ن یحسََد هم از ب  جهیرا، درنت   ز یچگردد«، لا کند همه   ر یتمام پُر کن«، »تا چشم س  کنیبار جام پُر کُن، ل   نی»ا

به    د یآمده باشد و شما واقعاً حسادت نکن   نییحسد پا  د، ی ریحسد را در خودتان اندازه بگ  ارِیمع   ن یشما ا  اگر

 . دیکنی م شرفتیپ د یدار د،یشوی موفق م دی پخش بشود، شما دار یزندگ  یفراوان دی و بگذار کسچیه

که    یشمعِ فان  نیا  ی. خوبردیاندازه بگ  تواندی حسد را م  یشمعِ فان  نیباشد و اتفاقاً ا  اری مع  تواندی حسد م   نیا

  م، یکنی حسادت م  م یکه دار  م یفهمی را روشن کنم، ما م   ی گریچراغ د  ک ی  د یبا  نیچراغم اَبتر است، با ا  دیگوی م

 . میبرگرد میتوانی م  جهیدرنت
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که    یپشت سرِ کس  میبزن  یحرف دینبا  میدانی ما م م،یبکن دینبا  بتی که غ  میدانی راه بد چه است. ما م میفهمی م   ما

 د؟ یدانی م م،یبزن میتوانی نم شیَاگر بفهمد، آن موقع ما جلو رو

  ن یهم   ی . برادیفهم   شودی را م  نی. امی بزن  دیپس پشت سرش هم نبا  م،ی بزن  میتوانی نم  ی کس  ی رو  یرا که جلو   یحرف

.  میانجام بده   د یکه نبا  م یفهمی را م  زها یچ   ی لیآن چراغ را روشن کرد، چون خ   شودی چراغ ابتر م  نیبا ا که  دیگوی م

کردن    اد یکه با ز  میبفهم   میتوانی . م میبخور  دیکه کم با  می بفهم   میتوانی . مثلاً ما م میکن  نییتع  میتوانی را م  زهایپره

نه،    ا ی  م یکنی عمل م  کهنی. امیبفهم   میتوانی را م   ن یا  شود،ی نم  ادتر یز  مانی ها زندگ شدن با آن  تیهوو هم   زهایچ

د  نیا ول  یگر یمسئلهٔ  نم  یاست.  فهم  حدِ  باش  میتوانی در  داشته  طرب  و  برامیصنع    ذهن فهمِ    نیا  نیهم   ی. 

 آن درکِ حضور است.   م،یکنی م   دایپ  یگر یدرک د  کی  م،ی کنی م  دایپ  ی گرید  یهاما چشم   شود،ی م  لیزا  واشیواشی

از بالا بده، من   یای م  د یگویفقط خدا هست و شما. م   جا شده در آن گشوده   ی فضا  نیا  گر ید  یعن ی»لا اِلٰهَ الّا«    نیا

تو را    ی. وقت ندی. تا روح من اِلٰه بندی تا حالا لا کردم، رفتم به آن فضا، فضا را باز کردم، تا روح من تو را بب  گرید

 ببرد. درست است؟ نیبکند، جسد را از  رانیرا و  یذهنمن  د،ید

 : دیگویآخر م  تیبعد ب. درست است؟ میگذشت  جان یهم از ا نیا

 خِرَد خَوش  نهٔیقالبِ نَمَدوَش، رفت آ از
 نمد را  نیتو ا زَنیاکنون، م یخواه  کهچندان

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  نه یقاب آ  ها ی . الآن هم بعضگذاشتندی آن م   یتو   نه یآ  ساختند، ی بود از چرم م  یمانندسه یک   کی   دیدانی م  میقد

 دارند.  یطورنیا

  ی که من اصل   یز یما، آن چ  ی ما، زندگ  یار ی ماست. الَسَتِ ما، هش  یزندگ   نهٔیتن درواقع قالبِ نَمَدوشَِ آ  نیا  دیگوی م

 است. های دگ یهمان   یتو  یعن یاست،  یذهنمن  یتو  ی عنی قالب تن،  یامتداد خدا، رفته تو شود،ی م ده ینام

آ  »از نمََدوشَ، رفت  آ  مییایب  رونیاگر ب  کهن یخِرَد هم  نهٔیخِرَد خوَش«. آ  نهٔی قالبِ  درست    م،یشوی م  نهیما، هم 

 : میشوی خودمان قائم م  یعنوان امتداد خدا، جوهر، الَسَت روما به  یاست؟ هم ترازو. وقت 

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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فکر    م،یسازی تن م  مییآی جهان م  نیرا. ما به ا  هانیا  دیدانی شده است. شما م ساخته   ی زها یحادث است، چ   عَرَض

  ن ی ذهن، ا  هٔلیوسبه  شودی م  دهیکه د  یز یچ  نیا  دینیبی و الآن م چهار بُعدمان هست،  م، یسازی م   جانیه  م، یسازی م

.  م ی رنگش هم دار  م،یدَر دار  کیمثلاً  کهن یااست. درست است؟ درست مثل  عَرَض  کی یحادث است. هر حادث

  ی زها یچ  نیاست، عَرَض ما هم هم یاصل است. اصل ما زندگ  کی ی زیدَر اصل است، رنگش عرََض است. هر چ 

 . درست است؟ هانیا زندیری شده است که بعداً مساخته 

و    میغزل را درست بخوان  نیآمد؟ اگر ا  یجور منتها چه   رون،یب  جان یاصل ما آمد از ا  یعن یخِرَد    نهٔیآ  نیبنابرا  پس

 . امدی به زور ن رون،ی»خوش« آمد ب   م،یبخوان ادیز

شامل امراض مختلف    یمرادی. بکندی مواجه م   یادی ز  یها ی مرادیخداوند ما را با ب  ایآمدن هست.    رون یجور ب  دو

 مختلف هست.  یهاالمَنون ُ بیشامل رَ م، یریگی هم هست که ما م

  ک ی   یجهان برا   نیبه ا  میاآمده  م، یکن   داریصُنع را ب  م،ی کن  دار یطرب را ب  میاما آمده   کهن یبه ا  میتوجه نکن   اگر

کوچولو،    سهٔیک   نیا  یاز قالبش از تو  نهیطور که آهمان   نهیصورت آبه  یزود به  یول  م ی بساز  یذهنکه من   یمنظور

  م، ییآی به زور م   ا ی.  میشوی ترازو م  م، یشوی ناظر م  رونیب  مییآی ما هم از تن م   رون،یب  دیآی م  یچرم  ی قاب کوچولو 

 . مییآی م یغزل به خوش نینه، مطابق ا ای

شد کم    ادی شد کم شد، ز  اد یبگو پولت ز  یه   یعنیقالب را بزن،    نیا  ای شما ب  گرید  رون،یب  میآمد  یوقت  دیگوی م

 .گرید ستین امی اصلاً من حال نیمرُد، ا  یرفت، فلان یشد، فلان

که    یطرب  ن ی. اگرید  فتد یب  خواهدی جا هرجور م اتفاقات آن   ی عنینمد را«،    ن یتو ا  زَنیاکنون، م   یخواه   که»چندان 

 . درست است؟ ستین  یرفتنن یآرامش ازب ست،ین یرفتن نیازب نیاول گفته بود، ا تیدر ب

که در    م ینی بب  می خوانی را م  هی بق  ی هات یب  میروی . حالا مدیگوی غزل چه م   دیدانی . شما الآن ممیرا خواند  هان یا  خب

 . دیآی م ش یپ یکردن طرب واقعاً چه اشکالات داریب

 : گذاردی نم طان یش تیسه ب نیبه جِد و جَهد، طبق ا د یکن طَرَب را« و واقعاً شروع کن   داری»ب  دییاگر بگو شما

 با اِجتِهاد ی کن  نیچو عزمِ د تو
 بانگت بَرزند اندر نَهاد  وید

 ( ۴۳۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program 1008                                              ۱۰۰۸برنامه شمارۀ 

 46صفحه: 

 ی غَو یا شیندی مَرو زآن سو، ب که
 ی شو یشی رنج و درو رِیاس که

 ( ۴۳۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی وابُر  اران یز  ،یگرد نوایب
 ی خور  یمانیو پش یّگرد خوار
 ( ۴۳۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گمراه یغَو
           

 که غزل گفت، شروع کند به   ن یکن طرب را«، واقعاً هم  دار ی»ب  دیبگو  یگمراه. اگر کس   یعن ی  ی است؟ غوَ  درست

  ی ل یخ   تِیجد  نیمرکزش و ا  دیای را نگذارد ب  هات یرا انکار کند، وضع  های دگ یهمان   دیبا  الاصولی کار کردن، عل 

 . خواهدی م ی ادی ز خواهد،ی م یفراوان

کن طرب را« و واقعاً    داریکه »ب  ییو به خداوند بگو  ییبه فضاگشا  ی. اگر تو شروع کن ییفضاگشا  یعنی  ن«ید  »عزم

 در درون تو.  زند،ی در درون حرف م  یذهنمن  ،ی بکن تیجد

اصل است.   یساز سبب  نیها! ا   یاصل است. دنبال صنع نرو   یخوش  نیها! ا  یدنبال طرب نرو  دیگوی شما م  به

. که  یشوی گمراه م  ، ینکن  ی ساز ها! اگر سبب  ی شوی گمراه م ی گمراه، دار  یا  شیندی ب »که مرو زان سو«، بترس، 

 گر؟ ید یدار  چه  یرا از مرکزت بردار  های دگ یهمان نیشد. ا  یخواه  یینوای رنج و ب ریاس

را هم از    ارانتی  ن یا  ،یرا از دست بده  اتی ذهندارند، اگر تو من   ی ذهنمن   ارانت یتمام    ن یو بب   ی شوی م  نوایب  تو

 کار را.  نیشد، نکن ا یخواه مان ی پش ،یشوی کوچک م  ، یشوی قبول ندارند. پست م گریتو را د ،یدهی دست م

 ن یلع وِیبانگِ آن د  مِیز ب تو
 ن یق یدر ضَلالت از  یز یواگُر 
 ( ۴۳۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : گمراهضَلالت
           
 نیاند«، درست است؟ اتن بوده  کی هر دو    طان ی»نفسْ و ش   میخودت که گفت   یدرون  ی ذهناز ترس بانگ من   تو

ها  در انسان   کند،ی م  یها زندگاست که در ذهن   ایدن  نیو درد ا  یدگ یهمان   یرو یهم ن  طانیاست، ش   طانیش  هٔندینما

همانش و    ی روین   نیا  طان،ی ش  و،ید  د،دار  یذهنکه من   ی است و هر کس  نیا  هٔکل مجموع  طانی. شکندی م  یزندگ

 برود.  یسادگ نیبه ا گذاردی نم  کند،ی او صحبت م  قیدرد از طر
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شده  گشوده  یکه فضا   نیقی است، دوباره از    طان یش  هٔندیخودت که نما  ی ذهنمن   نیتو از ترس بانگ هم   دیگوی م

م  بود،  تار  یدر گمراه  یزیگری شده  اذهن   ی کیو  م  نی.  روز  هر  م  دیشا  افتد،ی اتفاق  لحظه  ما    افتدی هر  ما.  در 

 ن یق ی م،یترسی م

دار  م،یندار اما    یسازسبب   ،ی . گمراهمیشک  در هم  میکه گفت  ییفضاگشا  ن،یقیذهن است،    ی فضا   نیطرب 

 شده است.گشوده

خودمان    یذهنعاشق حال من   یکن طرب را«، ول  داری»ب  م ییکه ما درست است که ممکن است بگو  دیدانی شما م  و

  ییگوی تو درست است که م  دیگوی . و خداوند به ما مم یخودمان را خوب کن   یذهنحال من   می خواهی م   م، یهست

 . یخودت هست  یذهنعاشق حال من  یکن طرب را«، ول   داری»ب

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 
 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کن طرب را، و من خداگونه هستم،   داریب  دییگوی م ای  دی کنی عبادت م  د،یکنی خدا خدا م  نیکه ا  د ینی بب  دیبا  شما

شاهد    د،یکنی نه، شما واقعاً فضا را باز م  ا یفقط در حد فهم است؟ ذهن است؟    هان یاز جنس الَسَت هستم، ا

 د؟ ین یبی نم های دگ یهمان  ای روز برحسب غرض بهروز و  دیشوی م

 ی خواهد که تو زاهد شو یهم حق
 ی و شاهد شو یغَرَض بگذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به خودتان؟   گران یاز د  د یایکه حواستان ب  دیااصلاً شما توانسته   ؟ یشوی ناظر و شاهد اوضاع و احوالت م   روز بهروز 

  ست، یاست، از جنس خدا ن ریغ دهدی . هرچه که ذهن نشان مشودی م  لیتشک ریغ گر،یبراساس د یذهنچون من 

شماست، جزو اصل شما    یذهنجزو من   دهدی که ذهن نشان م   یز ی. هر چیعنی   دیستیشما ن   ست، ین  ی از جنس زندگ

 . ستیطرب ن  شیتو ست،ین

پس عاشق    دیهست  یذهنکه دنبال خوب کردن حال من   یتا زمان   یول  د،یشوزنده ب  تانی به خود اصل  دیطرب با  یبرا

  ی دنبال طرب و ذات اصل  دیخواه ی است که شما م   نیواقعاً برحسب ا  تانی که کارها  دی نی بب  دی. شما بادی ستیخدا ن
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را خوب    تانی ذهناست که حال من   نیا  ذکرتاننه، تمام فکر و    ای   د؟یخودتان و قائم شدن به ذات خودتان باش 

 د؟ ی کن

 : دییرا بگو  نیا دیشما با و

 سبب را ننگرم، کآن حادث است  من
 را باعث است  یحادث حادث کهزآن

 ( ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنمیسابق را نِظاره م لطفِ
 کنم یآن حادث، دوپاره م  هرچه
 ( ۲۶۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نو   د،یآمده، جد   دی: تازه پد حادث
           
  ی برا کنم، ی را نگاه نم  ی ذهن  ی هاو سبب  ی سازمن سبب   د ییگوی کن طرب را« پس شما م  دار ی»ب  دیی گوی که م الآن

خداوند است و خودم هم از آن جنس    ، یسبب ساختهٔ ذهن من است، حادث است. اصل من که تو هست  کهنیا

.  کنم ی که ساختِ ذهن است نگاه نم  ببکنم و به س  ییصورت الَسَت شناساخودم را به   خواهمی م  گریهستم، الآن د

من    گر،یسبب د  یسوبه  گر،یسبب د  یسوبه  گر،یسبب د  یبه رو  رودی اگر به آن نگاه کنم، آن م   کهنیا  یبرا

 .زنمی که چهل سال است درجا م یمثل قوم موس  شومی در کجا؟ در ذهنم. م  شومی م  یزندان

که    دینیبی . پس م ییبا فضاگشا  کنمی لطف خداوند را نظاره م   ی عنیلطف سابق    کنم،ی فضا را باز م   نیبنابرا  پس

بوده، آن را  که از اول  ی. لطف خداوندم یکنی ها را ما خودمان به خودمان مظلم  نیخداوند از اول لطف داشته، ا

  ن ی کن طرب را«، ا  داری»ب  د ییگوی . اگر شما م کنمی آن را دوپاره م  سازد،ی و هرچه که ذهنم م   کنمی دارم نظاره م 

 . درست است؟ دیانجام بده دیکار را با

پُز    شیهنر من است، برا  نیا  دیگوی م   گذارد، ی اسمش را هنر م  ردیگی م   اد یکه ذهن    یز یکه هر چ  دیدانی م  اما

 مرکزش.  آورد ی چون آن را م شود،ی م  چارهیاست، سبب هلاکتش است، ب یذهنکه من  یخام، کس یبرا دهد،ی م

 هنر آمد هلاکت خام را  پس
 دام را ندیدانه نب یِپ  کز 
 ( ۶۴۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 آن را نکو باشد که او  اریاخت
 خود باشد اندر اِتَّقُوا   مالکِ

 ( ۶۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نهار یز ،یٰنباشد حفظ و تقو چون
 ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور
 ( ۶۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیکن  شه ی تقوا پ  د،ی: بترس اِتَّقُوا
 ه ی : بر حذر باش، کلمهٔ تنبنهاریز
           
ا  د ینی بب  دیبا  شما م  نیا  م،یگرفت  ادی هنرها که ما    نیکه  مرکزتان، شما    دیآی مرکزتان؟ اگر م  دیآی هنرها واقعاً 

را  دییگوی م من اسم   ست؟یتخصصتان چ   گر،ید  دیهرچه که بلد  زنم،ی بلدم، خوب ساز م  مثلاً من فلان حرفه 

 . یذهنمن   یعنی. خام دیخام هست  د،یهست  دهیاگر همان د؟ی هست  دهیبا آن همان  برم،ی نم

  گران یرا بزرگ کند، با د  اشی ذهنکند، من   ییدنبال آن دانه است که بگذارد مرکزش برحسب آن خودنما  نیبنابرا

مرکزش، به دام   اوردیب  کهنی محض ابه   یول  دهد،ی است که ذهن نشان م  یادانه است، دانه   نیکند. ا  سهیمقا

 .افتدی م

بداند که   ی عنیمالک خودش باشد،    ز یخوب است که در پره  یکس  ی برا  ار ی اخت  د یگویلحظه م   نیدر ا  نیبنابرا  پس

 خوب است.  یآدم نیچن  یبرا  اریاخت  د،یای مرکزش ب  دینبا دهدی که ذهن نشان م  یز یچ

را که همان »آلت« است،    ار یاخت   نیا  دینداشته باشد، با  ز یو پره  ردیخودش را بگ   ینتواند جلو   ی کس  کی  اگر

زد بوسه نام   نی»ا دیگوی عنوان انسان. در غزل هم است مبه   گر،یاست د  وان یما با ح  تنها تفاوت  دیدانی م   ار ی اخت

  ار، یاخت   ،یهمراه با صنع، همراه با شاد   اری. اخت میداشته باش  ار ی که اخت  میبرس  ییبه جا  میخواه ی را«. و ما م

 درست است؟  گر،یاست د یهست که همان آزاد مانی زدیهم جزو ذات ا اری صنع، طرب. اخت

  یٰ به مرکزش و تقو   اوردیرا ب  زها یو چ   ردیخودش را بگ  یکه نتواند جلو   یکس  یبرا  نی ا  ینباشد حفظ«، ول  »چون

  ها نیشعرها را بخواند اول، مطابق ا  نیمثل مولانا، ا  ی را بدهد دست آدم  ار ی نداشته باشد، بهتر است که اخت

سبب  با  نه  کند،  باشی ذهنمن   یساز انتخاب  شما  اگر  سبب .  ا  ی ذهنمن   یساز ا  همه  سبب   نیکه  هم  ها 

 است، مخرب است.  هودهیب  اریاخت  کیدرواقع  نیا د،یکن ی م ار ی اخت د،یکنی شما هستند انتخاب م یهای دگ یهمان 
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  ک یشما    یو وقت   د،یرا بخوان  هات یب   نیا  د،یرا بخوان  هات یب  ن یکار ا  ی چقدر خوب است که شما در ابتدا  پس

من چون    د، یگوی م  یطورنی مولانا ا  جان یا  دیی. بگودیانتخاب کن  ات ی را برحسب اب  هان یا  دیدار  یانتخاب مشکل

 انتخاب کنم. درست است؟  یطورنیدارم فعلاً ا  یذهن یساز سبب

با ذهن   میآوری دست مکه ما به  یزیکند. هنر هر کسب و کار، مهارت، دانش، هر چ   تیما را اذ تواندی هنر م  پس

 . دیای مرکز ما ب تواندیو م   میکن ییشناسا میتوانی م

را   ی زیچ  ک ی کهن یا یبرا د،یزنی درجا م  د، یشوی م ی مرکزتان، مثل قوم موس  دیاوریاصطلاح هنرها را بشما به  اگر

  خواهم، ی را م  یمن طرب زندگ   د یی. هزار بار هم بگودیساز ی م  یذهنمن   د،ینیبی برحسب آن م  مرکزتان  دیآوری م

 :دیدانی م  گریرا د  هاتیب نی. ا دیرسی به آن نم د،یرسی نم

 هْ یاندر حَرِّ ت یقومِ موس  همچو
 ه یسَف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

 ( ۱۷۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هر روز تا شب هَروَله  یرو یم
 در اوّل مرحله  ی نیبیم شیخو
 ( ۱۷۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو ساله صدیبُعد، س   نیز ی نگذْر
 عشقِ آن گوساله تو یکه دار تا

 ( ۱۷۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گرما، حرارت حَرّ
 است.  نا یس  ی از صحرا یبخش هْ یت  یآب و علف، صحرا ی زار و بشن  ابانِ ی: بهْی تَ

 خرد ی : نادان، بهیسَف 
 دن یراه رفتن و دو  نیب  ی: تند راه رفتن، حالت هَروَله
 ی : دوربُعد
           

جا هستند که صبح که همان   دندیدی شب م  رفتند،ی هم هر روز راه م  یاست. قوم موس   یذهنمن   نیهم  گوساله

 . دیعمل کن  دیرا با تی سه ب نیکن طرب را«، ا داری»ب د ییگوی در ذهن هستند. پس شما اگر م یعن یبودند، 

 هنر آمد هلاکت خام را  پس
 دام را ندیدانه نب یِپ  کز 
 ( ۶۴۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 آن را نکو باشد که او  اریاخت
 خود باشد اندر اِتَّقُوا   مالکِ

 ( ۶۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نهار یز ،یٰنباشد حفظ و تقو چون
 ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور
 ( ۶۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیکن  شه ی تقوا پ  د،ی: بترس اِتَّقُوا
 ه ی : بر حذر باش، کلمهٔ تنبنهاریز
           

 است.  یساز فکرها سبب  نیا یول  د،یکن ی وگرنه هر روز تا شب تندتند فکر م  دیهنر باش مواظب

برحسب    ،ی کنی تند فکر مرا تند  اتی داریتمام زمان ب  ی عن یهر روز تا شب هَروَله«    ی روی تندتند. »م  یعنی  هَروَله

  ش ی تو  ینه طرب  د،یرا تکرار کرد  یقبل   ی. همان فکرهانشد  زیچچ یکه ه  ینیبی بعد م  ،یکنی عمل م  یساز سبب

ماست. او هم   یذهنفرعون من   نیهم  ستد  اری هست. اخت  شیتو  یار ی هست، نه هم اخت   شی تو  یهست، نه صنع

 که آن سو نرو.  ترساندی دائماً ما را م 

خدمت شما    خواهمی . فقط مشودی نم  داریموقع ب  چیه  یکن طرب را«، ول  داری»ب  م ییاست به زبان بگو  ممکن

که چه    د ین یبب  میخوان ی را م  هان ی! نه، ادمیکن طرب را، آهان فهم   داریب  د ییشما بگو  ستین   یعرض کنم که کاف 

 ما.   میکنی اشتباه م یجور راه است، چه   یتو یاشِکلات

لا    م، یکن   ییکم است که ما شناسا  یلیفاصله خ   نیا  د،ییبگو   یطور ن یسال هم تو ا  صدی س  دیگوی فاصله م   نیا  از

  م، یریگی نم  ادی را    نیما ا  یآسان است. ول  ی لیخ   نیمرکزمان، ا  دیاین  دهدی را، هرچه ذهنمان نشان م  یذهنمن   می کن

 بشود، واقعه بشود. امت ی ق که میبگذر میتوانی فاصله نم نیاز ا  میکن یسال هم زندگ صدیس

 امتم ی ق خواهمی م گردم،ی کن، دنبال واقعه م  داریرا ب یخودت را بر من بزن، شاد گفتی م  یهِ گفت؟ی چه م غزل

. من الآن متوجه شدم تو فرزند  گریغزل است د  یتو   هان یبکشِم. درست است؟ ا  خواهم ی بشود، دست تو را م

  ده یفکر و عملم همان   جهٔی. با نتشومی ده نم یهمان  سازم یکه من م   یز یچچ یبا ه  ی عنیمن هم فرزند ندارم.    ، یندار

پس اگر ما    آورد،ی وجود مرا او به   زیچ. همه یوجود آورد را هم تو به   هان یا  ستند،ی فرزند من ن  هانیا  شوم،ی نم

 .میدانی را باز هم از خودمان نم یز یچچ یه  م،یواقعاً فضا را باز کن 
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 یی به جا  ،یهست   شیهااست، عاشق حرف   یذهنمن   نیتو، گوساله هم  یگوساله را دار   نیتا عشق ا  دیگوی م   اما

 . درست است؟ یزنی درجا م ،یرسی نم

 راست کرد  اَندرونه مانیسل پس
 بر آن شهوت که بودش، کرد سرد  دل

 ( ۱۹۰۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از آن تاجش همآن دَم راست شد  بعد
 شد  خواستیتاج را م  کهچنانآن

 ( ۱۹۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

عنوان انسان، پادشاه  ما هم به   ا ی کرده بود. شما هم    دایاختلال پ  اشی پادشاه  ی عنی کج شده بود،    مان یسل   تاج

 .کندی حکومت م مانی ذهنفرعون، من  م،یست یخودمان ن ن یسرزم

خاطر در مرکزش هست، عاشق آن است، به   ی زی چ  کیکه    دیآمد چکار کرد؟ به درونش نگاه کرد، د  مان یسل  پس

که در مرکزش    ی زی به آن چکرد نسبت   آن کور و کر شده، درونش را راست کرد. درست است؟ و دلش را سرد

آمد دستش    اریو اخت   طربصُنع و    یعنیبرقرار شد،    اشی بود، در آن لحظه تاجش درست شد و دوباره پادشاه

 دوباره. 

  چ یاست که ما ه   یدست ذهن  ست،یذهن دست ما ن  یساز است، در سبب   وانی که فرق ما و ح  اریکردم، اخت   عرض

 . میریدست بگبه  مانیخودمان را مثل سل   هٔکنترل و ادار نیا می اهخوی . ما م می در آن ندار یکنترل

خودتان را خودتان    یو زندگ  دیذهنتان را نگاه کن  د،یبه عنوان »الَسَت«، جوهر، قائم به خودتان بشو  دیبا  شما

ما    د،یایوجود ببه  یذهنمن   کیسبب شده    زهایبرحسب چ  دمیبه شما مسلط نباشند. الآن د  زهایچ   د،یاداره کن

بگردان«،    نی چن  یبگردان«، »چشم  نیچن  یشم »چ  گفتیم   گفت؟ی در غزل هم چه م  نی هم  ی. برامیاو را دار  نشیب

 درست است؟ 

 : میدانی ضمن م در

 زاغان پَرَد  هٔکه او دنبال  جان
 گورستان بَرَد  یاو را سو زاغْ
 ( ۱۳۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  د، یکه دنبالش برو دیدانی . مگرانیخودتان، نه د  ی ذهننه دنبال من  د،یپری نم  ی ذهنجان، دنبال من عنوانبه   شما 

 شما را به گورستان خواهد برد.

 است که نیا نش یب کی و  دیببُر یذهن من نیبه ارا نسبت  تانهٔالآن گفت که علاق طورن یهم  و

 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نی زرّ گاوِ
 رغبت شگُفت  همه نیرا ا کاحمقان
 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از    ریکرده؟ غ   یگر یکار د  بیاز تخر   ریحرف زده چه گفته؟ غ   همهن یکه ا  یساز من از اول دراثر سبب  یذهنمن  نیا

من   یمانیدست گرفته، سل من به  اری کرده، صُنع را من نداشتم، اخت لیذات من است زا یطرب را که شاد  کهنیا

  ن ییتع  ی ذهنمن   نیاش ارا ندارم، همه   زم یچچ یه  ار ی اصلاً اخت  ستم،یخودم ن  ن یمن پادشاه سرزم خته،یهم رهم به 

م  دیگوی م  کند،ی م م   دیگوی م  جنگم،ی بجنگ،  قهر  کن،  م  دیگوی م   کنم،ی قهر  خوشحال  شو،    شوم، ی خوشحال 

 که.  ستمیمن پادشاه ن  شوم،ی م ن یشو، غمگ نیغمگ  دیگوی م

که از اول هرچه    نمیبی م  کنم،ی م  یتأمل  کی  کنم،ی و حساب م  ام،ی ذهنمن   نیهم   ستم،یگاو ن  نیعاشق ا  من  پس

احمق    گریخودم را خودم خراب کردم و من د  یضررم بوده و زندگ   هم کردم به   یضرر من بوده، هر کار   گفته به 

 . و ستیمن ن هٔمورد علاق های دگیبرحسب همان دنیعلاقه به آن داشته باشم. پس د همهن یکه ا ستمین

 کُن سوراخسبب د،یبا یادهید
 و بُن  خیحُجُب را بَرکَنَد از ب تا

 ( ۱۵۵۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنندهٔ سبب کنُ: سوراخ سوراخ   سبب
 ها: پرده حجُُب
           
چقدر مضر    های دگ یبرحسب همان   دنیکه د  دین یشما بب   دن، یبگردان«، به د  نیچن   یبه آن »چشم   میگردی برم  الآن

 است.  دیشما مف یشده چقدر براگشوده  ی حسب فضا بر دنیاست و د

  ی ذهن   یزهایکه سبب را سوراخ کند. سبب چ  خواهمی م  یاریهش   کیکه،    خواهمی م  یچشم   کیمن    دیگوی م  پس

که شما همچو    می نیو بُن بکند. بب  خیرا از ب  یدگیهمان  یها ها را، پردهکه بتواند پرده  ندیحسب سبب نباست، بر

 د؟ یکن دایپ دیتوانی م یادهید
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 : دهدی م ی چه معن  مین یبب می خوانی هم الآن م تیدو ب نیا

 پوست است  یاست و باق دید یآدم
 دوست است دِیآن است آن، که د دید

 ( ۱۴۰۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دوست نَبْوَد کور بِهْ دِید کهچون
 نباشد، دور بِهْ  یکاو باق دوست،
 ( ۱۴۰۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ی گوی . مستیچ   دمید  نک ی و ع  ست یکنم دوستم چ  نییتع  د یمن با  کهن یا  یک ی  ت،یدوتا ب  ن یا  دیگوی را م  زیچ   دو

شما. دوست هم آن    یبرا  دیآی عدم م  ،یی خداوند فقط با فضاگشا  دیخداوند باشد. د  دیآن است که د  دیکه د

 است، بهتر است دور باشد. یباشد، اگر فان  یهست که باق

ا   دیکنی م   نییشما تع  پس  اش ه یاست فقط، بق  دید  یو آدم   ست؟یو دوستم ک   نمیبی م  ی جورچه   ت،یدو ب  نیبا 

 ذهن است. اشه یپوست است، بق

 که ن یا یباشد، برا یزندگ دیخداوند باشد، د دیدرست آن است آن که د دیآن است آن«، د دی»د  ست؟یچ دید و

خدا نباشد، بهتر است آدم    د ید  یعنیدوست نباشد،    دیکه د . چون  دیفضا را باز کن   د یباشد، شما با  یزندگ   دید

 . ندینب  یذهنبا من  یعن یکور باشد، 

  ی عنیدوست«    دیاست، »چونکه د  یذهنچشم من   نید را«؟ چشم بد همچشمِ ب  یِّاست در غزل بود »کور   ادتانی

هم که در مرکز شما هست    ی . دوستیزیچ   نمیبی نم  دیبگو  ند،یخداوند نباشد بهتر است آدم کور باشد، نب   ،ی زندگ

از   م،یاست که ما دار ی دوستان هٔ شامل هم نیا دین یزنده نباشد، بهتر است دور باشد. بب شهینباشد، هم  یاگر باق

است،    یدوست است؟ اگر دوست است، خداوند است، باق  ایآفل است    یزهایچ  ا ی جمله مرکز ما، مرکز شما آ

  ستند، ین  یباق  هانیا  د،یمواظبشان باش  دیبا  د،یدار  یذهندور. اگر دوستان من   ندازیاست، ب  یاست. اگر فان  یعال

 .تاس  یمثل مولانا باق  یدوست

دوست باشد، دوستت   دید  دی تو با  د ید  ست؟یچ  دتید  نکیع   نیبب   ست؟یدوستت ک   ن یبب   دیگوی م  تیدو ب  نیا  پس

 باشد.  یباق دیاو باشد، دوستت هم با دیهم با
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  د، ینیبی م  یفان   یزهایبرحسب چ  د،ینیبی اگر برحسب ذهن م  ست؟یمن چ  دیو د  ستیدوست من ک   دی سؤال کن  شما

 چه.   یعنیچشمِ بد را«  یِّکه »کور  می فهمی غلط است. پس الآن ما م

  خواهد ی هستند، م  یها همه فانباشد، جسم نباشد، چون جسم   یاست که در مرکز آدم زندگ   نیدرست ا  چشم

ا  گرید  زیباشد، هر چ  ایباشد، مال دن  تانهٔ همسرتان باشد، بچ   ریتصو ا  یفان   نیباشد،  دوست شما    نیاست، 

او    دید  دیبا  شهیماو است. ه  دیهم د  دشیست شما است، دشده که عدم است، دوگشوده   یفضا   ی. ولستین

 باشد، مهم است. 

  م یداری که ما چشم بد را نگه م د ینیبی چشَمِ بَد را« و شما م  یِّبگردان، کور نیچن   ی: »چشمگفتی م  م یدیفهم پس

  دیتوانی نم  د،یکنی و چشم بد را کور نم   دیگردانی را برم  یذهن. حالا اگر شما چشم من میگردانی را برم   یذهنو چشم من 

 کن طَربَ را«.  داریاز خداوند »ب دیتقاضا کن 

 ی ترکه از من منآن یا ن،ی دو چشمِ من نِش در
 ی تر کز قمر روشن میقمر را وانما تا

 ( ۲۷۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

را منِ خودمان    یذهنما من   کهنیا  یاز شما است. برا  تردر جهان من   یجوهر   کی  ،یعنصر   کی  دیدانی م   شما

 امی من اصل  یعن ی  ، یترمن من   ی ذهنتو از من   ی زندگ  یخدا، ا  یکه ا   تیب  ن یبا ا  دیکنی . الآن شما اقرار م میدانی م

  ست،یقمر من ن  ن یو ا  کنمی گرفتم، اقرار م   ودمرا من اشتباه خ  ن یحادث است، ا  نیعَرضَ است، ا   نیا  ، یتو هست 

 از قمر بِهْ«.  تیَ رو  یکه در غزل هم بود »ا  ستیمن ن  هٔماه شب چهارد

 من نِهْ یِاز قمر بِهْ، آن رو به رو تیَرو یا
 باشد، صد دولتِ اَبدَ را  دهیبنده د تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

در دو چشم من   ای تو ب  ،یو هستقمر ت  دمی من قمر من است، الآن فهم  یذهنمن  نیمن تا حالا فکر کردم که ا  که

را به تو نشان بدهم، به خودم هم    امی صُنع و خود اصل  سبب،ی ب  یشاد   ن یتا من هم  نم یتو بب   هٔلیوسبه   ن،یبنش

 تر است.از ما من  یزندگ م،یستین ی ذهننشان بدهم. پس ما من 

 : دیدانی م و
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 مازاغ است نورِ خاصگان   عقلِ
 مردگان  زاغ استادِ گورِ   عقلِ
 ( ۱۳۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خاص    یهاخاص است. درست است؟ آدم   یها نور آدم  نیشده، اگشوده   ی برحسب فضا  دنید  یعن یمازاغ    عقلِ

  ی های خوش  نیکه ا  دیاکن طَربَ را« و متوجه شده  داری»ب  دیکنی از خداوند طلب م  د یکه دار  دی شما هست  نیهم

  جاد یذهن ا  ی ساز سبب   هٔلیوسباسبب هستند که به   ی های خوش  ها نیا  ستند، یذاتتان ن   ی شاد   ستند، یذهن طَربَ ن

 . کندی خوش و ناخوش م  یفرعون شما را ه ن یو ا یناخوش ،ی خوش  ،یناخوش  ،یخوش  یه شوند،ی م

ا  زندی درون هم به شما بانگ م  در آن صدا    ی جلو  دی. شما بای را رها نکن  ی سبک زندگ  نیکه مواظب باش، 

  ی جلو   یتوانی بروم دنبال طَربَ، پس تو هم نم   دیمن احمق هستم، من با  یکنی . هر چقدر هم که فکر مدیی ایدرب

چال    یقبر  کی  یتو  یبرو  ی خواه ی م  امن ر  ،ی شناختم که تو عقل زاغ دار  اتیاب  نی با ا  گریمن د  ،ی ریمن را بگ

 . یذهنعقلِ من یبه قبرستان ا  یکنیم  تیهدا شه یمن را هم ،ی کن

آدم   کهن یخاص هم واقعاً نه ا  ی هاخاص است. آدم  ی هاآدم  دید  یار ی هش  نیشده، اگشوده  یعقل مازاغ، فضا   اما 

 خاص.  دیشوی م  د،یاز مولانا عمل کن  دیخوانی که م ییهان ی مولانا باشد، شما هم دیبا

  دیلحظه مطمئن بشو نیکه چقدر مهم است شما در ا می کنی صحبت م  د«یمقدار از »د  کی میگردی دوباره برم پس

 . دیست ین یساز و در سبب  دیناظر هست  د،ی . شما شاهد هستدینیبی نظر م یار ی هش نیا هٔلیوسکه به 

 ( بگذارد. scenario)  ویسنار نیکه اثر خودش را در ا  م یخوانی سرهم مپشت  یول م،یرا بارها خواند هاتیب نیا

 تو، به چشمِ خود نگر یدار چشم
 خبریب یه یاز چشمِ سف  منگر 
 ( ۳۳۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو، به گوشِ خود شنو  یدار گوش
 گرو؟  یگولان را چرا باش گوشِ
 ( ۳۳۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن  شهینظر را پ ،ید یز تقل یب
 کن  شهیعقلِ خود اند یِبرا هم

 ( ۳۳۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : ابله، احمق، نادان هیسف 
 : احمق، نادان گول
           
دار  تو عدم  م   هٔ لیوسبه   ،ی کن  یی فضاگشا  ، ی خودت چشم  با چشم سف   ،ی نی بب  یتوانی آن    ی عن ی  خبر، ی ب  ی هیچرا 

 ؟ ی نیبیم  گرانیخودت و د یذهنمن 

کار  مرکزت را عدم کن، بگذار گوش عدمت به   ، یشنو یم  اتی فضا را باز کن، با جزئ ،ی خودت گوش عدم دار تو

گول، هم    شودی احمق که م  نیا  ؟ یگوش خودت کرد   یبا گوش خودت بشنو. گوش احمقان را چرا گرفت   فتد، یب

و    دیکنی ها گوش م آن   به حرف   د،یرا گرفت  گران ید  یذهن  یها. اگر شما من گرانید  یذهنما است هم من   یذهنمن 

اگر خودتان    د،یریگی را م   یبزرگ   کی مولانا است مثلاً، شما    یکیخودتان، دوتا راه دارد:    یرو  دیاوردی را ن  ار ی اخت

از    دیبدون تقل   د، یبکن   دینبا  د ی. دو: خودتان، چشم خودتان، عقل خودتان، تقلدیبه او مراجعه کن  د، یست یمتوجه ن

  ی عقل فضا   ی فکر کن، برا  یبا خرد اله   ن،ینظر بب  یاری فضا را باز کن، با هش  یذهنصورت من به   یذهن  یهامن 

 . یذهنشده فکر کن نه با منگشوده

 د یشما حاضر هست  ای چه. آ  یعن ی  میفهمی چشَمِ بَد را« م  یِّبگردان، کور   نیچن  ی»چشم  میالآن ما در غزل داشت  پس

 اش؟ه یو بق دیکارها را انجام بده نیا

 دَم بَرگُشا  نیدر ا یگوشیب گوشِ
 شا یَالل َـه ما  فْعَلُیَرازِ  بهرِ
 ( ۴۶۸۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است الآن، با گوش ذهن که گوش فهم بود، چراغ ابتر بود، نشنو.  یذهنمن   اری در اخت  نیا یعن ی «ی گوشی»ب

 گوش ذهن که گوش فهم بود، چراغ ابتر بود، نشنو.  با

رازِ    یدمَ، باز کن، برا  نیلحظه، در ا  نیگوش را ا  نیشده دارد. اگشوده   ی که فضا  یگوش   یعن ی  « یگوشی ب  »گوشِ

 . میکنی فَکان« عمل مبرحسب »قضا و کنُ  شهی ما هم   یعنی. کندی م خواهدیکه م  یخداوند هر کار  کهنیا

را آ  گرداندی برم که    کندی را م  یخداوند کار   یعن ی  م؟ ییآی م   شا«یَاللَّـه ما    فْعلَُیَ»  یجلو   نیا  یساز با سبب  ای ما 

  م یخواه ی . ما مدهدی ما گوش نم  ی ساز به سبب   خواهد، یفَکان« م او با »قضا و کنُ   خواهد؟ی م   ی جور. چه خواهدی م

ما ناراحت   د،یآی جور درنم  یکار امتحانِ خداوند است. وقت   نی. ادیایفَکان« جور درب ما، با »قضا و کنُ  یساز سبب
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قبلاً، اگر   میارا خوانده  هانی . ادیشوی به خرّوب م  لیتبد  د، یکه خدا را امتحان کن  دیدانی . و شما هم م میشوی م

 . دیکنی را تکرار م هاتیب

مخصوصاً    م،یمطلب بخوان  یاد یمقدار ز  مینتوای م  شودیراحت م   قدرن یکار ما ا  د،ی را واقعاً تکرار کن  هاتیب  نیا  اگر

را از اول    زیچهمه   جا ن یا  می نی بنش  میستیما مجبور ن  د،ی ریگی را م  های بسته انرژبسته  گر یکه شما د  میبخوان  یاتیاب

  کنند، ی که مرتب گوش م   ییهاآن   یول  وندند،یپی م   دیجد  یهاآدم   که. درست است  میبده  حیدوباره توض  م،یکن  یمعن

با هم    تیسه ب  ای  شود،ی خوانده م  هات یب  نیا  ی. وقتبرندی تکرار کرده باشند، واقعاً سود م   ادی را ز  هاتیاگر ب

 در شما.  کندی را آزاد م  اشی انرژ  شود،ی خوانده م 

 الْآخِرَةِ وَيُضلُِّ اللَّهُ الظَّالِمِينَ وَيَفْعلَُ اللَّهُ ماَ يشََاءُ.« اللَّهُ الَّذيِنَ آمنَُوا بِالْقوَلِْ الثَّابتِِ فِي الْحَياَةِ الدُّنْياَ وَفيِ  »يُثَبتُِّ
سازد و هرچه  دارد. و ظالمان را گمراه مى مؤمنان را به سبب اعتقادِ استوارشان در دنيا و آخرت پايدار مى   »خدا 

 كند.« خواهد همان مى 
 ( ۲۷ هٔی (، آ۱۴)   میسورهٔ ابراه م،ی)قرآن کر

شده،  گشوده   یخداوند در فضا   یعنیدارد.«  به سبب اعتقادِ استوارشان در دنيا و آخرت پايدار مى مؤمنان را    »خدا

هستند. ظالمان را گمراه    یذهن   یها من   نی. »ظالمان« هم داردی نگه م  داریرا پا  هانیا  رون، یب  یا ی در درون و در دن

 كند. سازد و هرچه خواهد همان مى مى 

  ن ی. ارندیرا بگ  شا«یَاللَّـه ما    فعْلَُیَ»  یجلو   خواهندی م  ی سازند که با سبب هست  یکسان   یذهن  یها من   ظالمان،

.  میکنی مرکز را عدم م  م،یشوی م  میتسل  نیپس بنابرا  خواهد،ی صلاحمان چه هست، خداوند چه م   میدانی لحظه ما نم

 است.  یذهنمن  اریذهن ما در اخت  آن گوشِ نرا باز کن، چو   یگوشیکه تو گوشِ ب دیگوی م  نی هم یبرا

 خسان  دِیخود مگْذار از د دید
 کرکسان  نیبه مُردارت کَشَند ا که

 ( ۳۴۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یکه چ  یچون نرگس فروبند  چشم
 ؟ یاَچ یعصااَم کَش که کورم، ا نیه

 ( ۳۴۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در سفر ،یدیعصاکش که گز وآن
 باشد از تو کورتر ینیبب خود
 ( ۳۴۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : برادر یاَچ
           
»خسان«   ،یذهن   یها من  دیکن و د  دیتقل   ایبا گوش عدم خودت بشنو. شما ن   ن،یرا باز کن، با چشم خودت بب  فضا

  یاصلاً. وقت  می ندار  دیما تقل  ،یزندگ . در  دیکن  دیتقل  دینبا  وجهچیهنکن، شما به   دیهستند. گفت تقل  یذهن  یهامن 

. او از جنس صمد  دیهست کتایشما هم  کتاست،یگفت او از جنس اَحد است،  م،یامروز خواند کتاست،یخداوند 

 . دیکنی شما هم خلق م  کند،ی م خلق  یعن ی. او از جنس خالق است، دیهست از ینی ب طورن ی است، شما هم هم

  د ی تقل  نی. ادیریدربست هم بگ  د،یری بگ  یکیرا از    ساختهش یپ  زیکنار، چ   دیرا بگذار  ی نندگی آفر  ییتوانا  دینبا  شما

  د یجبر است. شما دار  یتنبل  نیفکر کنم. نه، ا  توانمی است. شما فکر کن، به من بگو، من عمل کنم، من تنبلم نم

.  دیبه صنع دست بزن دیها باصحبت  نیطبق ا د،یامده . شما آدیست یمن مجبور هستم. نه، شما مجبور ن دییگوی م

شرک است، کفر است از نظر با اصطلاحات    یذهن. من دی دار  ی ذهنپس من   د، یکن   دیو تقل  د یاگر به صنع دست نزن

 . یمذهب

 خسان  دِیخود مگْذار از د دید
 کرکسان  نیبه مُردارت کَشَند ا که

 ( ۳۴۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  می رینگ ی انرژ گرید هانیما از ا م یرا بخور. که امروز گفت ا یمردار دن  ای ب ندیگوی هستند، م  یذهن  یها من  کرکسان 

 بخورم.  خواهمی غذا نم گرید ای را بده، من از دن  یگفت از بالا مِ

  ا ی من کورم ب  ییگوی بعد م   ،ی شوی منقبض م  ،ی بندی را م  نیشده. اگشوده   یچشم فضا  یعنیچون نرگس«    »چشم

 است؟!  ی چه حرکت نیبرادر؟ ا یمن را بکش ا   یعصا 

آخرسر خواهد    کند،ی م  دیتقل  یاز تو کورتر بوده. هر کس  ده،یکشی تو را م  یکه عصا   یآن کس   ینیبی آخر مدست  یول

خودتان را، طرب   تیخلاق  دیی ایرا، ب  نیا  دیکرده، او کورتر بوده. خب شما بفهم   دی که تقل  یکه از هر کس  دید

 .دیندازی کار به درون خودتان را ب

 الله زن کورانه بِحَبْلِ دست
 مَتَن  یزدانی  یِبر امر و نه جز 
 ( ۳۴۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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مرکزت،    دیای ب  دینبا  زهایخوب درک کن که چ  ای فضا را باز کن، ب  ایب  ؟یدانی نم   ؟یتوانی نم  ،ی دار  یذهنالآن من   خب

  سمان یر  نیکورکورانه دست بزن به ا  نیمرکزت، پس بنابرا  دیآی نم   ست،یمهم ن  دهدی که ذهنت نشان م  یز یآن چ

عمل    یطور تو آن   دیگوی باز کن، او هرچه م  راخدا است. فضا    سمان یدرواقع همان ر  نیشده که اگشوده   یفضا 

 کن.  ینه ایکن 

  ی جور من چه   که  دییگوی م  د،یدار  یذهن. شما الآن اگر من میکنی م  دایرا پ  یعقل زندگ  م،یکن  ییگشااگر فضا   ما

 . یشوی خلاق م  ،یشوی که خردمند م  دید  یبدهم. نگران نباش، تو فضا را باز کن، خواه صیتشخ 

که    کنندی م   ییخلاق هستند، رفتارها یندارند، ول  یکه سواد چندان دینیبی را م   ییهاالآن در گنج حضور آدم   شما

 متََن«.   یزدانی  یِ»جز بر امر و نه   دیگوی م  نیهم   ی. برادیآی م   یاز زندگ   د،یآی خردمندانه است. خردمندانه از ذهن نم

قرآن    هٔیآ  ن یبر شما باز بشود. ا  یتکرار، تکرار، تکرار، تکرار، تا معن   د،ی را تکرار کن  ات ی اب  نیا  کنمی م  خواهش

 است:

 جَميِعاً وَلَا تَفرََّقوُا… .« بِحَبلِْ الـلَّهِ   »وَاعْتصَمُِوا
 همگان دست در ريسمان خدا زنيد و پراكنده مشويد… .«  »و

 ( ۱۰۳ هٔی(، آ۳سورهٔ آل عمران ) م،ی)قرآن کر

 را. نیا دیدانی تان م همه  گرید

اتصال برقرار بشود، واقعه بشود و شما    نیطور که غزل گفت، اهمان   د،یکه اگر فضا را باز کن   دیدانی شما م  و

بده، من راه را    یشتر یبه من شراب ب  د ییبگو  دیبرگرد  دی اگر هم ذهن رفت   ای به ذهن،    دینرو  د ی»رُدُّوا لَعادُوا« نکن

 شد.  دیدر درون باز خواه  واشیواش یشناختم، 

 داد غامیرا فتح و ظَفَر پ  هرکه
 مُراد یشد مُراد و ب کیاو  شِیپ

 ( ۴۰۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ار یشد وصلِ  یو  ندانِیَپا هرکه
 چه ترسد از شکست و کارزار؟  او

 ( ۴۰۶۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 گشتش که خواهد کرد مات  نی ق ی چون
 هستش تُرَّهات   لیاسپ و پ فوتِ
 ( ۴۰۶۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی روزیو پ شی : گشافتح
 یی کامروا  ،یروزی: پظَفَر 
 ل ی : ضامن، کف ندانیَپا

 ت یاهمی و ب ارزشی ب  یبه معن  جان یجمع تُرَّهه. در ا ارزش، ی و ب  اوه ی: سخنان تُرَّهات
           

 . یمعنی ب یهاحرف  ی عنی  تُرَّهات

بدهد، اگر    غامیبه شما پ  م،یکه در غزل خواند  واقعه   نیو ا  ی روزیو پ  ییگشافضا   نی ا  د،یشما فضا را باز کن  اگر

که ذهن نشان  یبه مراد گری. دشودیم یکی مرادیمراد و ب د،یبدهد، وصل بشو غامیشده به شما پگشوده  یفضا 

 . شودی م  یکی ست،یاصلاً مهم ن دینرس  ای دیبرس دهدی م

  به  د یاتصال پاره نشد، نرفت نیپس از وصل شدن، ا د،یواقعه رخ داد و شما وصل شد  یضامن. وقت  یعنی ندانیپا

ضامنِ    اریوصل    نیبنابرا  د،یکنی فضا را باز م   دیگردی دوباره برم  ،ی سازبه سبب  دی روی چند بار م  ،ی ساز سبب

  ی که قدرت و خرد را از زندگ   دیدانی م چون د،یترسی و از شکست نم  دیکنی عمل م   گریشما شده، شما د  تیموفق

 . دیریگی م

چکار   طانیگفت ش  ایدن  نی. ارا   ای دن  نیکرد؟ ا دیرا مات خواه  یکرد، چه کس   دیکه مات خواه  دیدار  نیقی  چون

م  ی ه  کند؟ی م را وسوسه  به ترساندی م  کندی شما  م   ا ی دن  کهن یا  یجا . شما  مات  را مات کند، شما  . دیکنی شما 

 الَـْمسُتَغاث از بُرد و مات«.  اث،ی : »اَلْغگفتی م  میداشت

 ساحرات اندر گِرِه آن  دمندیم
 اَلْـمُستَغاث از بُرد و مات  اث،یاَلْغ

 ( ۱۰۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و مقهور شدنم به   ای رس از غلبهٔ دن  ادمی خداوندِ دادرس، به فر  ی. ا دمندی افسون م ی هازنان جادوگر در گره  »آن

 .« ایدستِ دن

 ی ادرس ی فر   ،ی اری: کمک،  اثیاَلْغ
 درماندگان رسد.  اد ی که به فر  یکس  ادرس،ی : فر اَلْـمُستغاث
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چرا؟ قبولانده که    گر،یما را مات کرده د  ای. دنکندی مات م  برد،ی من را دارد م   ایبرس که دن  ادمیبه فر  ای خدا  یعنی

اگر خودتان را    د، یحرص نداشته باش   د،یفکر نکن  ها یدگ یبرحسب همان  د، ینشو  دهی همان   زهایچ   نیشما اگر با ا

 د.ی هست یشما آدم بدبخت د، ییای اگر برتر درن د،ینکن سهیمقا

ولََد را« به من نشان   تَّخِذْیَ»لَمْ   یخواستی ولََد را«. گفت م  تَّخِذْ یَ»لَمْ    کند،ی نم   یموقع حس پست چیخداوند ه  گفت

نم  ،یبده تو پست  آوقتچ یه  یشوی که  م   ای .  را  را ن  شودی شما  را    شودی مپست کرد؟ خداوند  پست کرد. شما 

 نه.  دیگوی د؟ غزل میداشته باش  اجی احت یکس یار یپست کرد که به  شودی م

شطرنج را    ی. دارد باز تانیبرا  ستیمهم ن   لیاز دست دادن اسب و پ  گریکرد، د  دیشد که مات خواه   نیقی  اگر

موقع. شما   چیشد ه  دیشما مات نخواه  کند،ی م یشما خداوند باز  یجا شطرنج جهان، اگر به   ی. در باز دیگوی م

. مردم هم در  ی عنی  تواندی جهان نم  نیا  کند،شما را ب  یکس  تواندی که مات نم   دید  دیخواه   د، یفضا را باز کن   دییایب

  د، یگوی شما را مات کنند؛ مولانا دارد م  توانندی بزنند، نه م  بیبه شما آس  توانندی نه م  گر،یجهان هستند د  نیا

 . یوصل را نگه دار  نیاگر ا

  ،ی برآورده کن   خواهمی هم که من م   یطیواقعاً، شرا  یبخواه  یکه از زبان خداوند، اگر شما جد  دیگوی مولانا م   اما

 .دهمی شما را به شما پس م یها من چشم 

 زمان که قصدِ خواندن باشدت   هر 
 دت یقِرائت باها ز مُصحَف ای

 ( ۱۸۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در آن دَم وادَهَم چشمِ تو را  من
 مُعَظَّم جوهرا  ،یفروخوان تا

 ( ۱۸۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : قرآن مُصحفَ
           
ا  میاآمده   ما  الَست را بخوان  مانی جهان که جوهر و روح اصل   نیدر  الآن چشممان کور شده، چون    ی ول  م، یرا، 

  دار ی»ب  ییاگر بگو  ،یواقعاً دنبال طرب باش  یطور جدکه اگر به  دیگوی . دارد به ما ممی نیبی م   های دگیبرحسب همان 

  ، ی باش  یاگر جد   ،یباش  یکار جد  نیتو باشد، در ا  دید  خواهمی من م  دیکن صنع را در من، د  داریکن طَربَ را«، ب

  د ی ریبگ  میالآن تصم  دی. شما باستندین  یجد  دهدی که ذهنت نشان م  یزیآن چ   ستند،یمهم ن  های دگیهمان  گرید

 .دهدی که ذهنت نشان م یز یآن چ ای است  یخداوند جد  ،ی زندگ
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 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  هٔجمل
 ی ایهان و هان، جهلِ تو طناّز نکُند تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی شناخت آخر زمان روان   ،یباش   گرید  یتوانی در ذهن نم   دیگوی رسانده، م   انیرا به پا  یشناخت زمان روان   خداوند

  ی جد  ییگشااست، اما فضا   یباز   ست،ین  یجد  دهد،ی چه ذهن نشان مدرست کرده. ظاهر، آن   یسازاست، طرب 

کند، تو را    ییکند، دلربا  یات طناز یذهنکشته. مبادا جهل من   کیصنعت، تکن   نیاست. همهٔ عشاق را هم با ا 

 گول بزند.

ا  دییشما اگر بگو  حالا،  دهد ی که ذهن نشان م  یاست و ظاهر  ی شده در من جدگشوده   یفضا   نیکه خواندن 

 .دهدی داوند چشمان ما را به ما پس مخ صورتن یواقعاً، درا دیباش  یجد  یِکار جدّ  نیاست، در ا ی شوخ

با    یهر کس  لیتمث   نیها، قرآن چه است؟ در ااز قرآن   ای  یزمان که قصد خواندن جوهر خودت را داشته باش   هر

فضا را باز کند، به   دیکتاب مقدس دارد و آن جوهرش است، و آن الََستش است. با  کیقرآن دارد،  کیخودش 

 د.خداوند زنده بشود، آن را بخوان

ا  درست م  کهن یمثل  زمان که جد   دیگوی دارد  ب  یباش  یهر  بخواه   دار یدر  زمان که  هر  و طرب،    ی کردن صنع 

صورت من  و خودت هم به  ی نی بب  یصورت زندگات را به بچه  یهر زمان که بخواه  ،ی و بخوان  ینی من بب  لهٔیوسبه

 ! دیتوجه کن   م،یخواه ی . ما نمدهمی نم   ، یاهاما اگر نخو  دهم،ی چشم تو را به تو پس م  ن یمن ا  ،ین یبب   یو زندگ  ینیبب

 زمان که قصدِ خواندن باشدت   هر 
 دت یها قِرائت باز مُصحَف ای

 ( ۱۸۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در آن دَم وادَهَم چشمِ تو را  من
 مُعَظَّم جوهرا  ،یفروخوان تا

 ( ۱۸۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : قرآن مُصحفَ
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  یها قرآن   نیها همقرآن   دت«،یها »قرائت باقرآن   یعنیها«  ز مصحف   ای زمان که قصدِ خواندن باشدت«، »  »هر

»چشم    دهمی درونت. »من در آن دم« پس دهم، پس م   یکتاب اصل   یعن یکه کتاب مسلمانان است،    ستین   یمعمول

مُعظَّم جوهر را، آن    یعنیمُعظََّم جوهرا«،    ی »تا فروخوان  ،ی تو را« تا جوهر معُظّم که از جنس من است، آن را بخوان

 . یبخوان  دیآن را تو با کنم، یم  ان یبنده را که در شما خودم را ب یعنیرا،   میجوهر عظ 

  د یی بفرما  د،یسؤال است، اگر حاضر هست   د؟یریآن چشم را بگ  د،یرا بده  یذهنچشم من   نیا  دیحاضر هست  شما

ن  دار یب  دییبگو حاضر  اگر  را،  طرب  بده  نیا  دیخواهی نم  د، یست یکن  دست  از  را  بَد    د، یکورش کن   ای   دیچشم 

 . داردن دهیفا نیکن طرب را، ا داریکن طرب را، ب داریب د ییاگر بگو صورتنیادر

 چون شد گذاره، نورِ اوست هاچشم 

 پوست نِیاو در ع  ندیبی م مغزها 

 ( ۱۴۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بقا  دِیاندر ذَرّه خورش ندیب
 اندر قطره کُلِّ بحر را ندیب

 ( ۱۴۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آنچه از حدّ درگذرد، گذرنده. گذاره
 ا ی : دربحر 
           
ها نه  مغز انسان   ند،یبی ها را مسطح جسم، مغز انسان   نی از ا  کندی چشم نفوذ م  شود؟ی چشم باز بشود چه م   نیا

  ی طور ن یا  ند،یبی ها آدم خدا را م . در تمام انسان ندیبیرا م   شانی اصلشان را، الَسَتشان را، زندگ   یعنیها!    نیا

 .ندیبی را م  نی . در خودش هم هممییبگو

 . ای در یعنیگذرنده، نفوذکننده. بحر   یعنی گذاره

  م ی خوان ی م  م یدار  یرا هِ   طشی که شرا  د،یکه جوهر خودتان را بخوان  د،یریرا از خداوند پس بگاگر شما چشمتان    پس

اگر چشمت گذاره بشود او چشم را به شما داده و با نور    شود،ی خواند، بله، چشمت گذاره م   می و باز هم خواه

را در    های خب زندگ  د،ینیبی م  یذهن   یهارا در من   هایزندگ   یعنیمغزها،    جهی. درنتدینیبی حضور، با نور نظر م 

 .دیدمی چون »افسونِ مُعْتمَد« م  د،یآوری به ارتعاش درم دیدهی ها را قلقلک مآن  د،ینی بب یذهن  یهامن 
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  د ییدارد شما بگو  یذهنمن   ی کس  ک ی. اگر  دینیبی بقا را م   دیدر ذره که جذب ذهن شده، خورش  دییآی شما م   پس

  دار یطرب را در خودتان ب دیتوانی شما م  یول د،یدرست است که شما الآن جذب ذهن هست نم،یبی که من تو را م 

 .رودی م  نیاز ب نیو، ا دیو گرفتار هست دیخوری و غصه م دیالآن هم که استرس دار د،ی کن

. پس  دیعمل هم بکن   د،یها هم گوش کنصحبت  نیبه ا  دی بخوان  د،یبخوان  د،یبخوان  یهِ   دیرا بخوان  هات یب  نیا  شما

م  ماه  چند  چشم  دینیبی از  من   تانیهاکه  گذاره،  م  تانی ذهنشد  م   یدگیهمان  د،ینیبی را  را    ذهنتان   د،ینیبی را 

 . دینیبی را م  اتی جزئ  د،یترازو شُد د،یشدُ نهیآ  د،یناظر شُد د،ینیبی م

  د ید، شما خورش دارن  یذهنپوست هستند، من   یکه تو   یی هاخداوند. در انسان   یعنیبقا«،    دی»در ذره خورش  پس

ا  د ینیبی م  د،ینیبی بقا را م   دیای جا باز آن   زد،یرا به هم بر  یذهنمن   نیا  یزود   تواندی امتداد خدا است م  نیکه 

 د یبه دراجع   یطور ن یهم   د،یبه دراجع   طورن یبشود. و هم   ای در  تواندیقطره است م  نیبشود و ا  تینهای ب رون،یب

 . میزنی حرف م

 صِمّیُ کَیعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ
 السَّودا جَنَتْ لا تَخْتَصِم  نَفْسُکَ 
 ( ۲۷۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« مرتکب شده   یگناه   نیتو چن  کاراه ینفْسِ س  رایمکن، ز  زهی. با من ستکندی تو به اشيا تو را كور و كر م  »عشقِ

 .« صِمّیُ و  یعْم یُ ءَیالاَْشَّ  »حبُُّکَ
 .« کندی ا كور و كر متو به اشيا تو ر »عشقِ
 ( ثی)حد

.  کند ی مرکز شما، شما را کور و کر م  دیآی م   زها یتا حالا که چ   م یبار خواند  ن یچند  هان یا  د،یشوی الآن متوجه م  و

مرکز    دیایکه ب  شودی عشق تو به پول سبب م  ن،یمهم است ا  قدرن یا  کند«،ی تو را کور و کر م  ای»عشق تو به اش

م  را در حاشدیای ب  مرکز  تواندی نم   ، یدار  نگه   هیدر حاش  یتوانی شما، پول را    تواند ی نم  ،یدار   نگه   ه ی. همسرت 

 . دیایمرکزت ب

عشق   ،ی کنی م  دای ها را پبشوند، وگرنه عشق آن  توانندی مرکزت نم  یهستند؟ بله، در اطراف شما هستند، ول   هاآن

را   ی زندگ  به  ی است. درست است؟ الآن زندگ   ی زندگ  به  ی زندگ  ی عنی عشق،    به  . عشقیکنی م  دایرا پ  رشانیتصو

 . درست است؟ میگفت
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 ، ی. اگر بخوانیبخوان  یتوانیرا م   ن یاست، من هستم، ا  ی جوهر خودت را که خود زندگ  دهم،ی به تو چشم م   من

 . ندیبی پوست را نم ند،یبی م را   یها زندگدر انسان  کندی که گذاره است، نفوذ م یکنی م  دایپ ی چشم

است؟ چرا    یی کجا  ن یپوستشان چقدر مهم است؟ ها! ا  م، یکنی قضاوت م   م، یکنی ها که نگاه مبه انسان   د ینیبب

الهجه ا  یطور نیاش  م   ی طورن یاست؟ چرا  ا  اشافه ی ق  دانمی نم  زند؟ی حرف  رنگش که   یطور نیهم که  است، 

تنبل است. پوست است.   ست،ینرفتارش را بلد   غلط است،  شیفکرها گر،یپوست است د  هان یاست، ا  یطورنیا

م  هانیا  یکی زندگ   یکی  ند، یبی را  م  یهم  زندگ   آن   د؟ی. شما کدام هستندیبی را  م  ی که  و شما    ند، یبی را  مولانا 

 . دینیبی نم  زهایو واضح است که شما برحسب چ هادر انسان  کندیچشمتان گذاره شده، نفوذ م 

  ن یکه عمل کردن برحسب ا  د یگوی مرکزمان، ما را کور و کر کرده. م  می ها را گذاشتو آن  م یهست  زهایعاشق چ  ما 

  کارِ اه ینفْسِ س   را یمکن، ز  زهی مَکن، »با من ست  زهیحالت انداخته، ست  نیصورت انداخته، به ا  نیا  ما را به  زهایچ

عنوان  را گذاشته مرکزش. البته ما به   زهایما آمده چ   کاراهی نَفْس س  ؟ی است.« چه گناهمرتکب شده   یگناه   نیتو چن 

 . میکار را کرد نیا یار یهش

خودمان    م،یهست   نهی که ما خودمان آ  میکنی درک م   م،یدهی م   صی تشخ   میو الَسَت، ما دار  یار ی عنوان هشبه  الآن

  زها یچ   م یذات ما طرب است. آخر ما چرا رفت  م،یصنع بلد هست  م،یما خودمان از جنس صانع هست  م، یترازو هست 

  ک یبرحسب    می رفت  جهیدرنت  م،یکنی م  لو عم  مینیبی ها مبرحسب آن   م، ی ها شدمرکزمان عاشق آن  م یرا گذاشت 

 چه وضعش است؟!  نیآخر ا م،یکنی م  یزندگ اشی خرابکار   یبا سبک زندگ یذهنجسم، من 

که    میسخت است؟ که ما درک کن  یلیخ   نی، اشده   زهایالآن؟ عاشق چ   دی شناسی را نم  یذهنمن   گرید  ی عنی   شما

  دار ن یهم هست، چطور آخر ما د  ینی د  زیچ  کی  نیاست، ا  ثیحد  نی.« اکندی تو را کور و کر م  ای »عشق تو به اش

مرکزمان هستند، ما کور و کر    یتو   هاو آن   میها شدعاشق آن  مرکزمان   م یرا گذاشت  زهایچ  یول  م،یهست   یق یحق

مرکز ما،    دیآی که م   ییزهایچ   ست؟یمهم ن  نیا  یعنی.  نیاز دهان حضرت رسول درآمده ا  یعن یاست،    ثی. حدمیشد

 مهم است. یل یچرا خ  ست؟یمهم ن  نیا کند،ی ما را کور و کر م

 من   یِّکور نیست اعشق یکور
 حَسَن  یاست، ا صِمّیُ وَ  یعْمیُ حُبِّ

 ( ۲۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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حسََن، بدان که عشق    ی. ای معمول  یِعشق است نه کور   یِقطعاً کور   یباشم، آن کور  یاگر من دچار کور   ی»آر 

 .« شودیعاشق م  یِ و کر  یموجب کور

  د،یکنی فضا را باز م  کهنیا   یخوب است، چرا؟ برا  یکور   نیاست که، ا  نیا  یکور   م،یهم دار  گرید  یکور   کی

واقعه را    دم، یدست تو را کش  گفتی غزل م  امروز  گفتی . مدیشوی م  ی کیمرکز شما، با او    دیآی خدا م   د،یآی م   ی زندگ

 . میکه گفت  ییزهای و همان چ دمیقند تو را چش دم،ید

عشق    ی . پس »کورنمیبی برحسب تو م  جهیدرنت   رون، یرا راندم ب  زها یتو را در مرکزم نگه داشتم، چ   نیبنابرا  پس

مرکز    دیایب  یذهن  یزهای. چیذهن   یزهایبه چ  میشوی ما کور م  د،یای خدا ب  یعنیمن«، پس عشق    یکور  نیاست ا

 شعر:  نیا و ثیحد نیمرکزمان طبق ا  دیآی م  زهایخدا. چ به  میشوی ما، ما کور م

 .« صِمّیُ و  یعْم یُ ءَیالاَْشَّ  »حبُُّکَ
 .« کندی تو به اشيا تو را كور و كر م »عشقِ
 ( ثی)حد

 صِمّیُ کَیعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ
 السَّودا جَنَتْ لا تَخْتَصِم  نَفْسُکَ 
 ( ۲۷۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« مرتکب شده   یگناه   نیتو چن  کاراه ینفْسِ س  رایمکن، ز  زهی. با من ستکندی تو به اشيا تو را كور و كر م  »عشقِ

  زها یبه چ   میشوی م  نا یما ب  د، یای ب  زهای. اگر چکندی تو را کور و کر م   ای عشق تو به اش  صِمّ«،یُ   کَی عمْیُ  اءَی الاَْشْ  »حبُُّکَ 

. اما اگر فضا را  رودی م نیصنع از ب رود، ی م  نیطرب از ب  ،ی بر زندگ دیبرحسب د میشوی کور م زها،یبرحسب چ ای

حسن   ی حسن. ا ی خدا، ا به  میشوی م  نایب  هات یو وضع یذهن  یزها یچ  بهت نسب میشوی ما کور م   دیای او ب م یباز کن

 عشق باشد. و:   یکور   دیانسان با  یکور   د یهمهٔ مردم بدان  یحسن، ا   یا  ای   کوکاریآدم ن  یا   یعنیحسن،    یبدان، ا

 بدو  نایخدا، ب  رِی از غ کورم
 باشد بگو   نیعشق ا یِمقتضا 

 ( ۲۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لازمه، اقتضاشده مقتضا
           
است، لازمهٔ    نیو لازمهٔ عشق هم  نمیبی برحسب او م   نم،یبی عدم آمده مرکزم فضا را باز کردم فقط خدا را م  پس

 است. نی کن طرب را« هم هم  داری»ب
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  کند، ی م  داریب  دیآی او م  گری کن طرب را« من که گفتم د  داری»ب  دییکه بگو  ستین  نیفقط ا   نیا  دیدانی شما م  پس

. طول  زهایبه چ نسبت   دیهست  نا ی خدا، ب  بهنسبت   دیدر مرکزتان است، کور هست  زهای که چ  دیدانی نه شما الآن م

با  هانیا  کشد،ی م نم دیانکار کن  دیرا  انکار  ما  ا  ،ی سازبه سبب  میروی م  م،یکنی .  فکر    های دگیهمان  نیبرحسب 

ناگوار رخ    عیما وقا  ی در زندگ  شودی مجبور م  یزندگ  یحت   م، یکنی را خراب م  مان یزندگ   م،ی کنی عمل م  م، یکنی م

که ما عاشق    میتازه بفهم  م،یبشو  ضی مر  م،یفت یزحمت ب  رخ بدهد، ما به  های مرادیرخ بدهد، ب  های ناکام  اورد،یب

 . میاشتباه کرد م،یکور و کر بود م،یودب زهایچ

  ی شاد  بدن شما مرتعش به  ی شما، اجزا  یتمام اجزا   گفتی . ممیوجود آوردخودمان را، خودمان به  یهاغم   تمام

  ی ذهن بدِ من  یها چشمان من، چشم   کهنیا  یکند دائما؟ً برا  ینوحه و زار  همهنیا  دیبا  تیهااست. چرا چشم   یزدیا

 د؟ یکنی توجه م م،یدیما آفر ده،یافریکه! اصلاً خداوند غم ن ندیبی نم گر ید زیاز غم چ ریاست، غ

است؟    یچه عقل  نیپا لِه کند، آخر ا  ریرا ز  یشاد  نیا  خواهدی م  ی است، آخر چه کس  یذات خداوند شاد   یعن ی  طرب 

  ی زیچ   کی است، در شما    ی شما هم شاد   یاست و ذات اصل   یاز خودتان. اگر خداوند ذاتش شاد   د یشما بپرس

 .دی کن دایو پ د یآن چه است؟ بپرس کند،ی م  جادیاغم را  نیا

 بُوَد دهیها پردهٔ دغَرَض نیکا
 بُوَد  دهیچی نظر چون پرده پ بر 

 ( ۲۸۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُو  ی عْم یُ اءِیالْـاَشْ حُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و کم، تر و خشک اد یز  ات، یرِمّ: جزئو  طِمّ
           
 د،یآی که به مرکز ما م   یز ی. هر چیدگ یبرحسب همان   دنید  ی عنیها،  هستند. غرض   هایدگ یها، همان همانغرض   نیا

نظر    یار ی هش  یعن ی  ده،یچ ینظر مثل پرده پ  یار یعدم است و بر هش  دهٔیپردهٔ د  هانی. امی نیبی برحسب آن غرض م

از اول با ما بوده،    ا ی  م،ینیبی ما با آن نظر م   های دگ یرفتن همان   نیپس از از ب  ند،یبی است که خداوند م  یار ی که هش

 . کندی ما را کور و کر م ای عشق به اش کهن یا یبرا ند، یبی نم اتی را با جزئ  زیچرفته. پس همه  نیا

  های برنامهبرگشت به خلاصه موضوعات بخش      دوم  بخش پایان       
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 بُوَد دهیها پردهٔ دغَرَض نیکا
 بُوَد  دهیچی نظر چون پرده پ بر 

 ( ۲۸۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُو  ی عْم یُ اءِیالْـاَشْ حُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و کم، تر و خشک اد یز  ات، یو رِمّ: جزئ طِمّ
           
 چشَمِ بَد را«.  یِّبگردان، کور  نیچن   ی»چشم  م ی. در غزل داشتمیکنی صحبت م دیبه دراجع  میدار پس

 کن طَرَب را، بر من بزن تو خَود را داریب
 چَشمِ بَد را یِّبگردان، کور  نیچن یچشم 

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خودت را    دیتو با  نیبشود، بنابرا  داریکه در ذات من است و به خواب رفته ب  یلیاص  یطرب و شاد  خواهمی م  من

 . میداد حیرا توض هان یکار را بدانم و ا نیا یمقتضا  دی. من بایبه من بزن

و چشمِ بد ما کور    م ینی چشم بب  نیبا ا  ا یدن   نیو در ا  میما داشته باش   دیبا  ی چشم  نی که چن   م یبعد ما آگاه هست

به   ندیآی م   زهایاصطلاح چبه  دیآی م   میرا دار  زهایما عشق چ  کهنیا  لیدلمرکز ما به   یکه وقت  میدیبشود. و فهم 

 چشمِ بد است.  ن ی. امینیبی مرکزمان ما بد م

فضا باز    ی . وقتکندی ما را کور و کر م  ن یچشمِ بد است و ا  نیا  م یها را داربه مرکزمان و عشق آن   ندیآی م  زهایچ

 گران یهم د  کندی هم من را زنده م   دمد،ی باز افسونِ قابلِ اعتماد م  یفضا   نیچشمِ خوب است و از ا  نیا  شودی م

. بله،  میدی. اين را فهم کندیو پژمرده م   کشُدی را م  هاانسان و    دمدی باشند، افسونِ نامعتمد م  زهایرا. اگر مرکزم چ

 . اتی جزئ  یعن یمّ طِمّ و رِ

 خودمان است.  یذهندشمن و چشمِ بد، چشمِ من  نیترکه بزرگ  میشوی الآن متوجه م  و

 ی عجب که سِرّ ز بَد پنهان کن چه
 ی عجب که سِرّ زِ خود پنهان کن نیا

 ( ۱۵۰۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 پنهان کُن تو از چشمانِ خَود   کار
 بَد از چشمِ  میبُوَد کارَت سل تـا

 ( ۱۵۰۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن بر دامِ مُزد  میرا تسل شیخو
 بدُزد  یز ی زِ خود، چ  یاز خود، ب گهوآن

 ( ۱۵۰۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م ی بد پنهان کن   ی هاسِر را از آدم   میتوانی كه ما م   دیگویمؤثر باشد. م   تواندی م  اریاگر تکرار بشود، بس  ات یاب  نیا

 . میخودمان پنهان کن  یذهناست که سِر را از من  نیمهم ا یول

کار پنهان کُن تو از چشمانِ    م؟یخودمان پنهان کن  یذهنخودمان را از من   یکار کردن رو  میتوانی م  یجور چه   اما

خودمان    ی و رو  م یخودمان را کور کن  یذهنچشمِ بد من   می توانی م  یی. با فضاگشاییبا فضاگشا  ؟ی جورخودت، چه 

کردن طرب و صنع در ما سالم بماند از چشمانِ بد. چشمانِ بد   داریب  نیخودمان، ا  یتا کارِ ما رو   میکار کن

 . گذارندی نم

شما اثر    ی هم باشند و افسونِ نامعتمََدشان رو  یذهن  یها شما فعال باشد و در اطرافتان من   یذهناگر من   یعنی

 .دیموفق بشو دیتوانی بگذارد، شما نم

شما اثر    یتا چشمانِ بد رو   دی تکرار کن  د، یتکرار کن   د،ی ها را تکرار کن بيت   ن یباز هم ا  کنمی عرض م  نیهم   یبرا

 ات یاب نیتکرارِ ا  کهنیا ی نگذارند، برا

 آرد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
           
ا  دیگوی اش مدنباله   و   د، یایفکرها در درون به جنبش درب   نیکار را بکن تا ا  نیناز نکن، مقاومت نکن، حتماً 

 ن یهم  یشده در شما باشد، پس برا گشوده   ی . دائماً فضاندی شما نب  ی ذهنشما را بالا نگه دارد و من   ی ار یهش

 شده است.گشوده  یفضا  ن ی کن بر دامِ مزُد، »دامِ مزُد« هم م یخودت را تسل دیگوی م
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 ی ساز سبب   ،یذهنمن   یفکرها   ستدیای فکر م  شود،ی خاموش م  یذهنمن   شود،ی کور م   یذهنمن  شود،ی باز م  فضا

 . کندی کار را م نیا میتسل نی. استدیای م

  ات ی ذهنمزاحم بشود، از من   اتی ذهنمن   کهنیبدون ا  دیگو ی شده است. آن موقع مگشوده  یفضا   نیمزُد« هم   دامِ»

. قبلاً  ترساندی ما را م  زندیبانگ م  یفعال است ه یذهنکه من  ی. تا زمان ندازیرا ب تی را بدزد، دردها های دگ یهمان 

 .تانیام براشعرش را خوانده 

 امتحان چون آمدت  نیوسوسهٔ ا
 بَد دان کآمد و گردن زدت  بختِ
 ( ۳۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زود زود  ،یدیوسواس د نیچن چون
 خدا گَرد و، درآ اندر سجود  با

 ( ۳۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را تَر کُن از اشکِ روان   گَهسجده
 گمان  نیخدا، تو وارَهانَم ز  یکِا

 ( ۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و    یساز به سبب   دیبرو  ی عنی چشمِ بد بماند و طرزِ فکرِ بد بماند    ن یو ا  دی که اگر شما فضا را باز نکن  دیکن   توجه 

وسوسه در    نیو مرتب ا  دیو خدا را امتحان کن  دیانجام بده  تانی دار ذهنمن   یِساز که کارها را با سبب  دیبخواه

 بختِ بد شما را گرفته است. ده،که بختِ بد آمده و گردن شما را ز  دیبدان د،یآی شما م

  د ی خواهی م  دیکنی فکر م   تانی ذهنبا من   د، یکنی فکر م   های دگیبرحسب همان   یساز سبب  دیروی شما م  م یبگو  ساده

 کرده.  چارهیدرست بشود نخواهد شد. »بختِ بَد« آمده شما را ب تانی زندگ

 ها ی دگ یهمان   د، یچرخ ی ها مدورِ آن  د، یدار  ی ذهن  ی محورها   کشِد،ی که ذهن م   ید یوسواس را د  ن یچن  ی وقت  دیگوی م

کشش را   نیچن  ،ی نیبی وسواس را در خودت م نیدر ذهن مهم است، چن   ی ساز سبب ن یشما مهم هستند، ا  یبرا

فضا را باز کن همان جا    کهن یا  یعنی  ست،یاگَه« بِ. سجده کن، در »سَجدهمیو شروع کن به تسل  ایتند ب  ،ینیبی م

 .ستیبِا
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که    زها، یهمهٔ آن چ  ستم، یشو، مرتب اظهار عجز کن، بگو بلد ن  ف یلط  ی عنیاشکِ روان،    ختنِیشروع کن به ر  و

ا  ایخدا از  وارهان  را  را گشودم، من  م  نیالآن که فضا  با سبب   خواهمی گمان بد که من  و    یساز بروم  با قضا 

 کنم.  سه یتو خودم را مقا فکانِکُن 

شده است  گشوده  یتو که فضا  نِیدر مسجدِ د صورت نیاامتحان مطلوبِ تو باشد، در  نیبدان که آن زمان که ا و

امتحان مطلوب    نیآن زمان که تو را ا  یعنیکننده رشد کرده. آن زمان کتِ،  خراب   اریبس  اهِ یآن گ   یعن یخَرّوب  

 تو پُرخَرّوب شد. نِیشد، مسجدِ د

 زمان کِت امتحان مطلوب شد  نآ
 تو، پُرخَرُّوب شد  نِید مسجدِ

 ( ۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : که تو را کِت
 . کندی م ران یآن را و دیَبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   ی ابانیب  یاخَرنُوب که بوته   اهی: گ خَروّب
           
 کنم.مى  ادآورىیرا فقط  هانیا

  ی ساز با سبب   دیبخواه  دیبه ذهن استدلال کن  دیبرو  دیکن طَربَ را« واقعاً نبا  داری»ب  دییگوی اگر شما م  طورن یهم

  گر ید  میبکن   دیچکار نبا  م،ی بکن   دیکه چکار با  میفهمی در ذهن م  کهن یکه پس از ا  دیدانی . و مدیو استدلال بفهم

 .میم زنده بشویفضا را باز کن دیوجود ندارد، با دن یفهم یبرا یز یچ

 زیدر سخن آمد که خ یآفتاب
 زیبرآمد روز، بَرجِهْ کم ست که

 ( ۲۷۱۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آفتابا، کو گواه؟ ییبگو تو
 خواه  دهیکور، از حق د ی: ادتیگو

 ( ۲۷۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چراغ  دیَروشن، هرکه او جو  روزِ
 دارد بَلاغ  اشیجُستن، کور  نِیع

 ( ۲۷۲۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دلالت بَلاغ
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گفته   خب ا  داری»ب  ای خدا  دیاشما  را«  طَربَ  م  شانیکن  م  دار یب  خواهمی م  د یگوی هم  شما    لت یدل  د ییگوی کنم. 

سوم چکار    ،ی دوم چکار کن  ،ی چکار کن  یخواهی اول به من بگو، اول م   ؟یکن   داریب  ی خواهی م  یجورچه   ست؟یچ

 ؟ ی کن

استدلال نکن    ،ی ساز از سبب  رونیب  فضا را باز کن از ذهن بپر   گرید  ید ی. شما فهمگرید  یکنی استدلال م   یدار  تو

 زنده شدن به او.   یبرا ای خدا  دنِید یبرا

 ی کن طَربَ را« ول  داری»ب  دییبگو   دیتوانی نخواهد کرد. شما نم   داریشما ب  یِساز را با استدلالِ شما و سبب  طرب 

دوم چکار    ؟یبکن   یخواهی بده اول چکار م  حیتوض  یذهن  ؟یکن   داریب  یخواه ی م  یجور چه   مین یبده بب  حیاول توض

 . دیکه، توجه کن شودی فَکان نم قضا و کُن  گرید نیا ؟ یبکن یخواهی م

خداوند الآن به شما آمده، بلند شو زنده شو به من، روز آمده، شبِ ذهن تمام شده،    ی عنیدر سخن آمد«    ی»آفتاب

 : اصلاً مقاومت نکن. ز«یتمام شده، بلند شو مقاومت نکن. »کم ست یزمان روانشناخت 

کور، از من چشم بخواه که من    یا   دیگوی استدلال کن. به تو م  ست؟یچ  اتی ذهن  ل یدل  ا یخب خدا  ییگوی م  تو

 . ینیبی م  های دگیکه، تو برحسب همان ستین دید نیکه ا ی نیبی که م  طورن ی. این یبه تو بدهم درست ببچشمت را 

. صبح آمده، صبح یاصورتِ چراغ روشن کرده ذهن را به   ن یالآن روز روشن است. الآن روز است، تو الآن ا  و

من را    ی شاد  ،ین یمن بب   لهٔیوسبه   ،ی نیبا حضورِ من بب   ، ی به من زنده بشو   یتوانی شمع را بکُش. الآن که م  یدید

 را بگذار کنار.  یساز سبب نیو ا دید نیچراغ، ا نی ا گریذهن را، د یهای خودت، نه خوش   یِشاد  گرید یبکن

  ؟ یساز رفتن به سبب   ا یاست    یی لحظه فضاگشا  ن یالآن ما انتخابمان در ا  یعن یچراغ«    د یَروشن، هرکه او جو  »روزِ

ذهن   ی چراغِ ذهن و نگهدار  ی جوو جست  ن یما هم  صورت ن یو استدلال، درا  یساز به سبب   م یروی ه ماگر دوبار

 ما است. درست است؟   یبر کور لیدل

کن طَربَ   داری»ب  مییگوی م   یتا شما وقت  خوانم،ی ها را نمهم دارد آن  یبعد   یهات یکه ب  ت یسه ب  نیمنظور از ا  حالا

  د، یبخوان  د،یرا بخوان  هاتی ب  د،یغزل را بخوان  گریرا د  اشه ی . بقمیدیصورت ذهن است الآن فهمبه  نیرا« خب ا

واقعاً خداوند    خواهدی م   نی ا  یجور که حالا چه   دینگرد  ن ی. دنبال ارونیب  د یذهن بپر  یساز سبب   ن یاز ا  د،یبخوان

اصلاً خود   ست؟یچ یطرب زندگ  ست؟یچ فشیتعر   یراست  سببی ب  یکند؟ اصلاً شاد  دار یرا ب  سببی ب  یشاد   نیا

 سؤال دارم.  یلیمن خ   د،یبده حیرا توض  هان یاول ا ست؟یخداوند چ  ست؟یچ  یزندگ
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. ذهن مانع است.  شودی استدلال نکن، با ذهن نم  یزندگ  یزنده شدن به شاد  ینکن، استدلال نکن. برا  سؤال

 درست است؟ 

 رحمت اندر رحمت است. بله،

 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ، ا یک ی بر 

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رحمت قناعت مکُن.«   کیحق سراپا رحمت است، بر  »حضرت

 . ستیمآ: ناَ فِرو
           
  ی تماس   ک ی  دم، یبد  یایهوشیب  دم، یگفت دست تو کش  م؟ یلحظه. در غزل چه داشت   ک یبسنده نکن به    یعنی

 مانده هنوز.   یلیدرست شد، رها نکن. خ  یخرده زندگ  کی برقرار شد، چندتا تماس برقرار شد، 

  ی طور ن یخداوند ا  یعنیاو رحمت اندر رحمت است، رحمت، رحمت، رحمت، لطف، لطف، کمک، کمک.    یول

رحمت بسنده   کی ای حمت و شما به چندتا ر  دهدی به شما م دیریبگ دیتوانی که م یااندازهلحظه بهبهاست. لحظه

 نکن.

من  کهنیا یبرا رسدی را از دست بدهم به من ضرر نم های دگیبا بانگ بلند اعتراف کن که اگر من همان داًیشد و

کنم    رونیرا من رها کنم و از مرکزم ب  هانینخواهم کرد و ا  یزندگ   هانیبرحسب ا  نم،یبی نم   های دگیبرحسب همان 

 را.   تیب نیا دیبخوان ی. ه دیبه من ضرر نخواهد رس 

 د یبر گردون رس ر یْ نعرهٔ لاضَ
 د یکندن ره  بِبُر که جان ز جان نیه

 ( ۳۳۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فرعون، دست   ی )ا  نکی. هان ارسدی به ما نم ی ضرر چی گفتند: ه دیرسی بلند که به آسمان م  ی با بانگ »ساحران

 .«افتیکندن نجات  ما را( قطع کن که جان ما از جان   یو پا

 : ضرر، ضرر رساندن ر یْضَ
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بمانم،   دوستی ب  خواهمی خب جدا کن، م  ی لیبِبُر، خ   گفتی م  کند،ی م   دیکه تهد  گفتی الآن م  طانیکه ش  ن یهم

  خواهم ی نم   دیگوی م  شود،یچه م   ینرس  نیاگر به ا  کند،ی م  دیکه تهد  یزیکنم. آن با آن چ   یتنها زندگ  خواهمی م

 برسم.

بگذار    های دگی همان  نیاز ا  دنیاز بر  رسدی به من ضرر نم  کنم، ی بکن. بگذار نعرهٔ من ضرر نم   یخواه ی م  یهر کار  تو

است، نشان    یینشان فضاگشا  نیکن. ا  ییفضاگشا  یطورن یا  یعنیبه گوش آسمان برسد، به گوش خدا برسد،  

 نیا هان یاز ا یکیدر  ایبرقرار بشود،  تماس نیشما ا یینعرهٔ بلندِ شما، فضاگشا کیبا  دیعمل شما است که شا

 تماس برقرار بشود که گفت چه؟ 

 دم یکز قندِ تو چَش  دم،یواقعه بد در
 زد را بوسه نام نیا ی آن نشان که گفت با

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 امت ی: قواقعه
 ادگار ی  ،ی : خاص، اختصاصزدنام
           

 « .منُْقَلِبُونَ  ربَنَِّا اِلَیٰ اِنَّا ۖ  لَا ضَيْرَ  »قَالُوا
 .« میپروردگارمان بازگرد یسوکه به  ردیما را فرونگ   یان یز  چیساحران: ه »گفتند
 ( ۵۰  هی(، آ۲۶سورهٔ شعراء )  م،ی)قرآن کر

 .میگردی پروردگارمان بازم یسوکه به  ردیما را فرونگ ی انیز  چیگفتند: ه  ساحران

.  کندی را هم سِحر م  گرانیدارد خودش را سِحر کرده و د   یذهنکه من   ی. هر کس میما هم ساحر هست   دیکن   توجه 

  ی دگیهمان   ی دست و پا  ا یب  دیی گوی به فرعون خودتان م   رسد،ی به من نم   ی انیز  چیکه ه   د ییگوی م  د،یشوی م   دار یشما ب

 . میشوی به خداوند زنده م م،یشوی ما آزاد م من را ببُر. اتفاقاً 

 میاتن نِه  نیما ا میبدانست ما
 میایزیم زدانیتن، به  یِوَرا از

 ( ۳۳۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

غلط    های دگ یبرحسب همان  دنید  م،یست ین  یذهنکه ما من   میدانی م  دنیحداقل در سطح فهم  م،یدانی الآن م  ما

 ی ذهنمن   نیا  میدانی م   رود،یما به خواب م   لیاص  ی شاد  رد،یگی ما را م  اریاخت   رد،یگ ی را از ما م  زیچاست، همه 

 شد.  میکه برود، ما به خداوند زنده خواه ن یا ن،یا ی. از ورامیستین
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 بشود.  یادآوری  تانیرا دوباره بخوانم برا تیسه ب نیا

 کن طَرَب را، بر من بزن تو خَود را داریب
 چَشمِ بَد را یِّبگردان، کور  نیچن یچشم 

  

 است زنده کردن  نیرا بزن تو بر من، ا خود
 افسونِ مُعْتَمَد را  ،یس ی مُرده زن چو ع بر 

  

 من نِهْ یِاز قمر بِهْ، آن رو به رو تیَرو یا
 باشد، صد دولتِ اَبدَ را  دهیبنده د تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شده کرده : اعتماد مُعْتمََد
 است.  یحقاّن  نِی آفر و توان  ز یانگات یح  یهامراد، جلوه  جان یکه مؤثر و کارا باشد. در ا ی معُْتمََد: اوراد و اذکار افسونِ
           
  یِ ذاتِ ما با شاد   یِکند که شاد   داریذاتِ ما را ب  یِشاد  خواهدی کنم، م   ی ادآوریدوباره    ت یسه ب  نیدر ا  د ینیبب

.  میست ین  یذهندر خودمان که من   میکن   دییتأ  دیخودش را به ما بزند، پس ما با  خواهدی است، م   یکیذاتِ خداوند  

او    لهٔیبه مرکز ما، ما به وس   دیایاو خودش را به ما بزند، ب  می خواهی است. م  یذهنچشم ما چشم بد است، من 

 . میاست کور کن های دگیبرحسب همان دن یو چشم بد را که د می نیبب

است که او    نیزنده شدن ا  ایزنده کردن   میدیاست. ما فهم  نیخودت را بر من بزن، زنده کردن ا  دیگوی م   دوباره

. اگر فضا  میکه مرده هست  می کنی بود. اقرار م  میمرده خواه   م،یدار  یذهنکه من   یخودش را بر ما بزند، پس تا زمان

 . یزنی من م برکننده را را باز کنم، تو افسون قابل اعتماد را و زنده 

  م یمن بِنهِ. من هم که دائماً در تسل  یِبهتر است، پس آن رو را به رو   دهدی که ذهن نشان م  یز یتو از هر چ  یرو  و

  دم ی. و الآن من فهمنمیرا بب  یلحظهٔ ابد  نیرا، به ا  یزنده شدن به جاودانگ  ایهستم، بنده هستم، دولت جاودانه  

 غزل که  نیبا ا

 تمام  مِیتوکّل، جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  د، یبده، پس شما هم الآن توکل دار  وار رحم یغزل، درست است؟ گفت تو جام را پر کن به من بده، ب  ی هات یب  از

 که   دیکنی کن طَربَ را« در ضمن اقرار م  داری»ب دیی گوی تمام. اگر م  میهم تسل
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 است، خامُش، کم خروش  کینزد صبح
 تو، تو مَکوش  یِپ کوشمیهم من

 ( ۴۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی عنیصفر، مقاومت صفر، قضاوت صفر. توکلّ هم    یذهنمن   یعنیکامل،    میتو تسل  ،ی کوشی نم   یذهنمن   لهٔیوسبه

 نه؟  ای به خداوند  دیشما واقعاً اعتماد دار کهنیبه ا  دی ندارد. توجه کن یذهنبه خداوند. من  دیشما اعتماد دار

 ی عنیتمام، تمام    میلحظه توکل و تسل  نیاگر در ا  دهد،ی راحت نشان م  ای  دهدی نشان م   یذهن سخت   دیگوی م  حالا،

کن طَربَ را«    داری »ب  شود،ی غلط م  شود؟ی چه م  دی. حالا، داشته باشدیدرصد هم شما شک ندار  کیصد درصد،  

 .شودی نم  داریب

  یی بگو  یول  ینباش  یلحظه راض  نیدر ا  ،یرضا نداشته باش   ،ی توکل نداشته باش  یتوانی شما نم  د؟ینیبی را م  موانع

اخلال کردن در    ی ها. راه دیمقاومت را بشناس   یهاراه   دی کند؟ شما با  داریب  ی جورکن طَربَ را«. آخر چه  داری»ب

 . و: میشوی تمام نم میتسلاست که ما  هان یهم اشی کی. د یبشناس دیکار خودتان را با

 ار یها را بست راه  قان،یرف یا
 شکار  رِیو او ش  میلَنگ  یِآهو
 ( ۵۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 ( ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م ییگوی ببرد، ما هم م   نیما را از ب  یذهنمن   ن یچکار کند؟ مچاله کند ا  خواهدی نر است، دائماً م  ر یمثل ش  خداوند

  ی ت ی و نارضا  زهیاش به ستقسمت عمده  ک یرضا ندارد، اصلاً    یذهن. من میزنده نگه دار  میخواه ی م  م،ی هست  یذهنمن 

 است.

رضا و   م،یشکارکننده است. پس تسل  یقو  ریو او ش  میلنگ هست   یما آهو  ت،یدو ب  نیکه از ا  دیدیالآن فهم   شما

بد است شما    ار ی بس  تی. ولو وضعدیکنی لحظه شما اجرا م  نیرا در ا  ز یتا چسه   نیرضا« ا  م، یتوکلّ. »توکلّ، تسل

جز    د یندار  ی علاج  چیفضا باز نشود، شما ه  نیاتا فضا باز شود. اگر    دیشوی م   یلحظه راض  ن یلحظه، در ا  نیدر ا

 است.  دیمف  اریبس اتیاب نی . تکرار ادیرا درست کن  تانی زندگ   دیتوانی غم و غصه، نم
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 صلاحِ مجنون را  یِبرا از
 افسون را م، یحک  یا بازخوان

  

 ی خبر یعلاجِ ب یِبرا از
 را  ونی اف ذیکُن در نَب درَج
 ( ۲۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن: داخل کردن  دَرج
 : شراب ذینَب 
 اک ی : تر ونیاف
           
افسون را بخوان.    کنم، ی خدا فضا را باز م  ی کنم، ا  دایمنِ مجنون صلاحم را پ  کهن یا  ی. برا مییگوی م   یبه زندگ   میدار

آن برکتت را   یدهی که به من م  یشراب  نیمن در ا  یِخبر یعلاج ب  یدرست است؟ افسون معتمدَ را بخوان. برا

 . تا دمَِ تو نباشد، اور یبآن دَمَت را  ز،یرا بر  یاری آن هش  ز،یرا بر  ونیاف ز،یبر

 ری او جان دَهَدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دم
 است نه موقوفِ علل  کونیَاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
           
تا او    می. توکلّ، رضا، تسلی ساز سبب   دینه صلاحد  م،ی خواهی فَکان« را ما م »قضا و کُنْ   دِیدَم و آن صلاحد  آن

  اک ی تر  یمعندر ضمن به   ونی . افزدیری آن عنصر خِرد است که در شرابِ ما م  ون«ی. »افزدیرا در شراب بر  ونیاف

 نه؟  گر،یاست د لیتمث هان یاست البته. ا

 جا نیا ستیب ، یدی برجِ دل رس به
 جا نیا ستیب ،ی دی آن مَهْ را بد چو

  

 ی رختِ خود را هر نواح   نیا یبس
 جا نیا ستی ب ،یدی کش ینادان ز

  

 آن مَهْ  یِّو از خوب یعمر بشد
 جا نیا ستیب ،ی دیشن یهر نوع به

 ( ۱۰۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 توقفّ کن.  ست،ی: باِ ستیب
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شده توقف کن،  گشوده   یفضا  نیلحظه توقف کن، در ا  نیتوقف کن. در ا  ست،یبِا  جا ن یا  یعنی  جا«ن یا  ستی»ب

  ست، یبا  جا ن یهم  ی الآن فضا را گشود  ی عنیدرجا نزن. »به برجِ دل«    یٰ نرو. مثل قوم موس  یساز به سبب   گرید

نرو به    ست،یرا، تماس برقرار شد با  واگر بوسه زد ت  ،ی دیرا د  یزندگ   یعن یکن. اگر آن ماه    ییدوباره فضاگشا

 . گر یذهن د یِساز سبب

ها، جهت پول،  در جهت   یکه رفت   ی دید  ، ید یور کشآن  ورن یذهن ا  ی نواح  ن یرخَت و پَخت خودت را در ا  یعنی

که مهم    ی گریهر نقش د  ای  هان یو ا  ی اجتماع  ی هانقش  همسر، جهت بچه، جهت مدرک، جهت   دانمی جهت نم

لحظه    نیفضا را باز کن. در ا  ست،یبا  جان یبود، حالا ا  ی نادان  ی . آن از رویدیکش  یبه هر نواح   ،ی رفت  یدانستی م

 . یساز نرو به سبب  ، یذهننرو به من  گر،ینرو به زمان د ست،یبا

از هر نوعش هم    ، ید یخداوند را شن  ی هایدر ذهن، خوب  دنی و با گوش، با فهم  «ی گذشته، »بشُد عمر   عمرت

  گر ید  جا،ن یا  ستیلحظه، ساکن شو فقط فضا را باز کن، با  نیبه ا  ا یپس ب  جا،نیا  ستیپس با  گری. حالا دی دیشن

 ذهن.  ی سازنرو به سبب 

 تو را  بدیآن باشد که نفْر  حَزم
 سرا نیا یِهاو نوش و دام  چرب
 ( ۲۱۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شی دوراند :حَزم
           

مرکز شما. هر موقع    د یایندهد و ن  ب یشما را فر  دهدیجهان نشان م   ن یکه ا  ییزهای است که چ  ن یتأمل، ا  حَزم، 

  ، ی بشو  دهیهمان   یروی م  یدار   ؟یرو ی م  یکجا دار   دییبگو   دیبکشِ  دینگه دار  دیریبگ  رود،ی که دلتان م   دینیبی م

هستند. تأمل، تأمل، حزَم که    های دگیهمان  یاهها و دامچرب و نوش   هانیبه مرکزم و ا  دیآی دارد م  یزی چ  کی

 د؟ یآی نم   د،یآی م  ای به مرکزم؟ آ  دیآی الآن م   یزیخودمان، ناظر بودن بر کار خودمان که چه چ   یلحظه تماشابهلحظه

 پندِ نکو  ن یخبر بشْنو تو ا در
 عَدُو  یٰلَکُمْ اَعْد کُمْیْجَنْبَ نَیْبَ

 ( ۴۰۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یترآمده بشنو و به آن عمل کن: »سرسخت   فیشر  ثی از احاد  یک یاندرز خوب را که در    ن یکه »تو ا  دیگوی م

 دشمن شما در درون شما است.«« 
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 دشمن ما است.  نیبدتر نیدر مرکز ما است، ا یذهنهست. من  یذهنمن   نیهم

 .« كَیْجَنبَْ نَی بَ یعَدوَُّکَ نَفسْكَُ الَّت  یٰ»اَعْد
 )درونت( جا دارد.«  تیترين دشمن تو، نفَْسِ تو است كه در ميانِ دو پهلو »سرسخت

 ( ثی)حد

 دشمن ما است.  نیما بدتر یذهنمن  پس

 زیعدو مشْنو، گر  نیا طُمطراقِ
 زی است در لَجّ و ست سیچو ابل کاو

 ( ۴۰۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی شکوه و جلال، آوازه، خودنما  شِ ی : سروصدا، نماطمُطراق 
           
نما  یعنی و  را مشنو. دار  یِذهنمن  نیا  ییِو خودنما  یشکوه و جلال ظاهر   شیسروصدا  به چه عمل    میخودت 

ما است، دارد لج و    یذهندشمن ما که من   نیرا«، آن موقع بدتر  کن طَرَب  داری»ب  میبه خداوند گفت  م؟ یکنی م

ور  از آن   د، یمقاومت کن  لحظهبهلحظه که شما    شودی . نمگذاردی م  شی خودش را به نما  یسیو مقاومتِ ابل  زهیست

 . خواهمی من چشم بد را نم  خواهم،ی کن طرب را، من چشم تو را م  داریب می کلمه گفت کی  طورن یهم هم 

که    د ینیبب   دیبخوان  د یرا با  هان یندارد. شما ا  دهیفا  چیباشد، ه  دنیعرض کنم که اگر فقط در حد فهم   خواهمی م

به    خواهدی وجود دارد که دائماً خودش را م  یدشمن   کی است در ما، چه خبر است! که در درون ما    یچه اوضاع 

  م، یهست ن یا م یکنی تازه ما فکر م م، یکنی م  ک . ما هم کمدهدی بگذارد، پُز بدهد و به حرف ما هم گوش نم  ش ینما

 است. نیدشمن ما ا نیبدتر کهی هستند، درحال گرانیاصطلاح ددشمن ما به  م یکنی ما فکر م

 د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
 د ی که از بالا رس دانیندا م  آن

 ( ۱۹۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که تو را حرص آورَد  ییندا هر 
 دان که او مَردُم دَرَد  یگرگ  بانگِ
 ( ۱۹۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  رسد، ی اگر از بالا م  کن طَربَ را«،   دار ی»ب  مییگوی م  یوقت  دیدانی که ندا از بالا برسد. شما الآن م  گفتی م  امروز

ا ا  کند،ی م   جادیا  سببیب  ی شاد  کند،ی م  جادیطرب  ا  دید  کند،ی م   جادیصنع  از زندگ   کند، ی م  جادی خوب    ی اگر 

 . دیآی م   یبدان که از طرف زندگ   کشد،ی . درست است؟ اگر شما را بالا م رسدی شده مگشوده  یاگر از فضا   رسد،ی م

  م، یاست که الآن صحبتش را کرد  یبانگ گرگ  نیکه هم  بِدان   کند،ی م  ادی را در شما ز  زهایکه حرص چ  یز یچ  هر

 .دَردَی ما است که ما را م یذهنمن  کند،ی پاره م در درون ما است و مردم را از درون تکه 

 را: تی سه ب نیبخوانم ا دوباره

 کن طَرَب را، بر من بزن تو خَود را داریب
 چَشمِ بَد را یِّبگردان، کور  نیچن یچشم 

  

 است زنده کردن  نیرا بزن تو بر من، ا خود
 افسونِ مُعْتَمَد را  ،یٰس ی مُرده زن چو ع بر 

  

 من نِهْ یِاز قمر بِهْ، آن رو به رو تیَرو یا
 باشد، صد دولتِ اَبدَ را  دهیبنده د تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شده : اعتماد کرده مُعْتمََد
 است.  یحقاّن  نِی آفر و توان  ز یانگات یح  یهامراد، جلوه  جان یکه مؤثر و کارا باشد. در ا ی معُْتمََد: اوراد و اذکار افسونِ
           
 د یکه بدان  میخوانی م  گرید  یها تیمهم هستند و ب  اریکه بس  تیسه ب  نیبشود ا  یادآوری  کنم،ی را تکرار م   هانیا

 .دیشما بدان دیبا یزیاجرا بشود، چه چ  تیسه ب کهن یا یکه برا

 پرتوِ رحمان بُوَد  یتأنّ  نیکا
 بُوَد طانیش  شتاب از هَزّهٔ وآن

 ( ۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بترسانَد ز فقر  طانشیش کهزآن
 صبر را بکِْشَد به عَقْر رِیبارگ
 ( ۶۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 د ی در وع طانی بشْنو که ش یاز نُب
 د یاز فقرِ شد دتیتهد کندیم

 ( ۶۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  ر یدرنگ کردن، تأخ  ، ی: آهستگیتاَنّ
 و وسوسه  کی تحر  ی به معن جانی: تکان دادن، در ا هَزَّه
 مرکوب، کجاوه کند؛ی که بار حمل م ی وانی: ح ر یبارگ
 شتر به منظورِ ذبح و نحَْرِ او  ی دست و پا دنِ یکردن، بُر  ی: پعَقْر 
 : قرآن ینُب 
           
 جلو رفتن.  واشیواشی ی عنیدرنگ،  ،ی : آهستگیتاَنّ

  ر یصبر به بارگ   جان یدر ا  کشد،ی که بار م  ی وانی: ح ریاست. بارگ  کیتحر  ی معنبه   جا نی تکان دادن، در ا  ی عنی  هَزَّه

را    یشما صبر را و تأمل را و تأن یعنیمرکوب صبر،  نیاصطلاح از پا درآوردن اکردن، به  یپ یعن یشده. عَقرْ  ریتعب

 قرآن.  یعنی ی. نبُ دیپا بگذار ریز دیتوانی نم

  د، یصبر داشته باش  دیبا  رد،ی گی صورت م  یو تأن  یبه آهستگ  نیکن طَربَ را«، ا  داری»ب   دییگوی شما م   د،یکن  توجه

. شما  یسازبه سبب   دیرفت  یعنی  د،یکن  لی. اگر تعج دیفَکان« حرکت کن و با زمان »قضا و کُن   دیفضا را باز کن

 کنم.   داریطرب را ب   خواهمی که من زود م  دییبگو دیتوانی نم

تشعشع خداوند است. اما شتاب، عجله،    نیو صبر، سؤال نکردن، دخالت نکردن، ا  یآهستگ  نیا  «،ی تاَنّ  نی»کا

سبب  ا  ،یساز با  ا  کهن یتجسم  ا  نیحضور  من  و  زود  جا نی است  با    خواهمی م  یهستم،  ذهن  در  برسم  آن  به 

 است. طانیش کیتحر نیاست، ا  طانیکار ش نیا ،ی ساز سبب

تأن  شتاب   د، یکنی صبر م   د،یکنی م  یتأن  د یدار  دینیبی است. هر موقع شما م  ییل فضاگشاما  ی مال ذهن است، 

مثلاً   ،ی معنو شرفتیپ یبرا دیگذاری نم  ی ماد ی ارهای مع د،یبری کار نم به  یکش ذهنخط  برد،ی زمان م  نیا دییگوی م

حالم خوب نشده!    شد،ی م  ن یحالم بهتر از ا  دیمن با  کرد،ی م  داریکن طَربَ را«، خب اگر طرب را ب  داری»ب   دییگوی م

 . دیریگی با ذهن اندازه م دیشما دار

غزل، غزل هم ساده است، هم اگر    نیهم   ی کن طَربَ را«، برا  داری»ب  م ییگوی که م  ستیآسان ن   نیا  د، یکن   توجه 

را که    یو من موارد دهدی را به شما نشان م یبزرگ  ریتصو کی  شود،ی باز م شود،ی که باز م دید دیخواه  دیبخوان

 .دهمی نشان م گریاشعار د لهٔیوسبه  جا ن ینشان بدهد، به شما ا خواهدی غزل م
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مرکوب    نیو بنابرا  های دگ یپاک کردن مرکز خودمان از همان   یعن ی. فقر  ترساندی ما را از فقر م  طان یش   کهنیا  یبرا

 . م یصبر کن میتوانی نم کند، یفلج م  کند؟ی صبر را چکار م 

 . میصبر کن   می ما بتوان  شودی سبب م  یی . فضاگشامیذهن، عجله کن   ی سازبه سبب   میما برو   شودی باعث م  طان یش

  ی عنیشد.    یخواه  دیدچار فقر شَد  ندهیدر آ  دیگوی م  ترساند،ی م   ندهیما را از آ  طانیاز قرآن بشنو که ش   دیگوی م

اگر شروع کن چون هنوز در ذهن    د،یشوی ها، شما نگران مآن   ییو شناسا  های دگیبه تکان دادن همان  د یشما 

. دیترسی ها، م آن   ییو شناسا  هان یو ا  های دگی همان  نیبه تکان دادن ا  دیو شروع کن   دی. اگر در ذهن باش دیهست

 . دیو نترس دیرو بشوبا ترس روبه دیبا د،یاگر بترس

 :دیگوی م  ثیحد

 نَ اللهِ واَلْعَجَلَةُ مِنَ الشَّيطْانِ.« مِ »الَتَّاَنيّ
 .« طانیاز خداوند است و شتاب از ش  »درنگ

 ( ثی)حد

 : طورن یهم  و

 .« مٌیمَغفِرَةً منِْهُ وَفضَلًْا واَللهُ واسِعٌ عَل  عِدکُُمْیَبِالفَحشْاءِ واَللهُ  أمرُُکُمْیَالفَقْرَ وَ  عِدکُُمُیَ طانُی»الشَّ
که خدا شما را به آمرزشِ خويش و دارد، درحالى د و به كارهاى زشت وامى ترسانَشما را از بينوايى مى   »شيطان 

 دهنده و دانا است.« دهد. خدا گشايش افزونى وعده مى 
 ( ۲۶۸ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

که خدا شما  دارد، درحالى مىبود »و به كارهاى زشت وا هیآ  نیترساند« منظورش اشما را از بينوايى مى  »شيطان

 دهنده و دانا است.« دهد. خدا گشايشرا به آمرزشِ خويش و افزونى وعده مى 

رها شدن.   های دگ یاز دست همان یعنیاست و آمرزش گناهان هم  ییما بزرگ شدن برحسب فضاگشا یافزون نیا

  ن یو خدا ا  کنمی اندازهٔ خودم بزرگ مبه و تو را    کنم ی م  رون یرا از مرکزت ب  های دگیهمان  ن یمن ا  دیگوی خداوند م

 و دانا است. دهندهش یگشا کهنیا یبکند، برا  تواندی کار را م

  طان ی. اما شمیشوی و دانا م  دهندهش یما گشا ییبا فضاگشا م،یستیو دانا ن  دهندهشی گشا یذهنما هم با من  پس

  ی ساز هم برحسب سبب   م،ینیبی آن و ما هم بد م   یساز به ذهن و سبب  بردی و ما را م   ترساندی م   ندهی دائماً ما را از آ

 زشت است. درست است؟  یرها کا نی عمل کردن هم یذهن  یساز . برحسب سبب میکنی عمل م 
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 زشت، از شتاب  یزشت و بَر  یخور تا
 ثواب ین  ،یتأنّ یمروّت، ن ین

 ( ۶۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در هفت بَطْن  کافر خورَد لاجَرَم 
 و لاغر، زَفت بطن  کیو دل بار نید

 ( ۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : جوانمردمروّت
 : ناچار لاجَرَم
 : شکم بطَنْ
 : درشت، فربه زَفت
           
.  میشوی م  ای دن  نیکه وارد ا  می هست  یدزد   کی مثل    دیگویاست که م   یابه قصّه   مربوط   نیا  ترساند، ی م  طانیش  پس

م نم   یگون  کی   ،یاخانه   کی  یتو   رودی دزد شب  هِ  ند،یبی دارد، چشمش  برم  یزها یچ   یپس  را   دارد ی مختلف 

  ی زهایچ  هان یکه نود درصد ا  ندیبی م  رونیب  رودی آن تو، بعد م  گذاردی م  دیآی هرچه دستش م   ،یگون   ی تو  گذاردی م

 .کندی دائماً با خودش حمل م نیا یبوده، ول  مصرف یو ب خودیب

انبان ذهن، با آن    م، یانبان کرد  ن یهرچه دستمان آمده، وارد ا  میشوی جهان م  نیوارد ا  م،یهست  یطور نیهم ا  ما 

 ات، ی گون  یتو  یبگذار   یبشو  دهیهمان  یعن یزشت«،    یزشت و بَر  ی»تا خور  دیگوی م  نیهم   ی. برامیشد  دهیهمان 

 بِبرَند به من نرسد.  گرانی»از شتاب«، از عجله، نکند د

ثواب در    ی عنی دارد، نه تأمل دارد، نه حزم دارد، نه دنبال ثواب آخرت است،    یمروتّ و انصاف دارد، نه تأن  نه

 .شدن است لیو تبد ییفضاگشا نیهم  یمعن به  جانیا

و دلش   نیو د  خوردی م  رسدی جا که زورش متا آن   یعنی  خورد،ی است، هفت شکم م  یذهنکافر که من   نیبنابرا

شده است و زنده شدن به خداوند است، دلش هم که  گشوده  یفضا   نیا  ن یندارد، چون د  نید  ی عنیاست،    ک یبار

بزرگ است. مشخص    ی لیاست خ  ی دگی است، لاغر است، اما شکمش که پُر از همان  کی و دلش بار  نیذهن است، د

 . یاست معن 

 : دیدانی م و

 اند تن بوده کیهردو  طانیو ش سنَفْ
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program 1008                                              ۱۰۰۸برنامه شمارۀ 

 85صفحه: 

 بُدند   کی شانیفرشته و عقل که ا چون
 هاش دو صورت شدند حکمت بهر 

 ( ۴۰۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

لَمْ    ینِمود ی درست است؟ »کز چهره م  ؟«ی بودرَب، چه گشته    ای  ،ی که »جانِ فرشته بود  گفتی م  می غزل داشت  در

 وَلَد را؟«  تَّخِذْیَ

 ؟یرَب، چه گشته بود ای  ،یفرشته بود  جانِ
 وَلَد را؟ تَّخِذْیَلَمْ   ینِمود یچهره م  کز 

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 (. ۱۷)  ، سورهٔ اسراء۱۱۱ هٔیخود نگرفت، اشاره به آ  ی برا یوَلَد: فرزند  تَّخِذْ یَ  لَمْ
           

ا وَلَمْ يَکُنْ لَهُ شرَِيكٌ فِي الْمُلكِْ وَلَمْ يَکنُْ لَهُ وَلِيٌّ منَِ ال »وَقلُِ  ذُّلِّ الْحَمْدُ لِـلَّهِ الَّذيِ لَمْ يَتَّخِذْ ولََدً
 
 « .تَكْبيِرًا وَكَبرِّْهُ ۖ

ت نيفتد كه به يارى محتاج : سپاس خدايى را كه فرزندى ندارد و او را شريکى در مُلك نيست و به مذل »بگو
 شود. پس او را تكبير گوى، تكبيرى شايسته.« 

 ( ۱۱۱  هٔی(، آ۱۷سورهٔ اسراء ) م،ی)قرآن کر

ما است،    ی ذهنمن   ی کیاند،  هستند، در دو صورت نموده شده   ی کیما    یذهنو من   طانی که ش   دیدانی شما هم م  پس

  ت ی خاص  کیدوتا هم    نیاست، ا  یکیما است با عقلِ کل و با خدا    شدهٔگشوده   یاست. فرشته که فضا   طانیش  یکی

 اند.دو صورت شده  یزندگ یهاحکمت   یدارند و برا

 . یخودم تو هست   ،یمن، جانم تو هست کنمی فضا را باز م  یوقت  یعن ی «، ی »جانِ فرشته بود گفتی م  یوقت پس

 بِهْ سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیدارم است ا زِ وَهمِ که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رنج عَنا
           
طرب است، از جنس خداوند است،   یکه دارا   یعنوان انسانبه  دیدانی شما م   م، یخوان یرا م   نیرنج. بارها ا  ی عنی  عَنا

  ی ذهن من   ک یاست که تو    نی مستلزم ا  ز یداشته باشد. داشتن چ  ی زیچ   تواندی خودش قائم است، نم  ی که رو  یجوهر 

از    یتجسم   کی  ،ی بساز مثلاً  اتومب  ای  یاخانه   کیهم  باش  یباور  کی از    ای   یلیاز  به هم    نیا  ،یداشته  را  دوتا 

است، داشتن است. تا    تیمالک   نیهم   ف یتعر  نی. ایجزو خودت بکن  ،یبه هم وصل کن   یارتباط نامرئ  لهٔیوسبه
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عنوان الَسَت داشتن اصلاً توهم است، ما به   نیپس بنابرا  ،ی داشته باش  یتوانی را نم  ی ز یچ ینداشته باش  یذهنمن 

 د؟ یکنی . توجه م می داشته باش میتوانی نم  یز یچ

و    ی کرده و سبک زندگ  یبه خوش  لیکرده، طربش را تبد  دا یبد پ  دِ یراه د نیشده و از ا ده یهمان  یز یبا چ  ی کس  اگر

وهمِ    م،یداشته باش   یز یچ  می توانی عنوان الَسَت نمکار توَهم است. ما به  نیرا دارد، متوجه بشود که ا  یذهنمن   دید

 همهٔ دردها توهم هستند.  نیپس بنابرا ده،وجود آورما را به   یدردها نیداشتن، تَوهمِ داشتن ا

  م، یکشی ما درد م  یمجاز   یفضا   کی در    ، یزمان مجاز   ک یوجود ندارد. در    ی از نظر زندگ  ی درد  چیجهان ه  در

مَجاز    یول  کند، ی ما را خراب م  یزندگ  کند، ی بدن، بدن ما را خراب م  یاست، آثارش در رو   ین یگرچه که آثارش ع 

 است.

 :م ی بخوان یاتی اب دیدر مورد »افسونِ معُْتمََد« اجازه بده اما

 حق  یِ هاکه نَفْحَت غمبریگفت پ
 سَبَق  آرَدیم امیّا نیاندر

 ( ۱۹۵۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اوقات را  نیا  دیو هُش دار گوش
 نَفْحات را   نیچن نیا دیی دررُبا
 ( ۱۹۵۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رفت  دیآمد مر شما را د نَفْحه
 و رفت دی جان بخش  خواستیرا م  هرکه

 ( ۱۹۵۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  ی ها و دَمِ مبارکِ خداوندو رحمت اتیخوش، مراد عنا ی : بونَفحَت
 افتادن  ش یگرفتن، پ  ی شی: پ سَبقَ
 : هوش هُش
           
از قبل    شی ب  ای از    شی پ  ام،ی ا  نیدر ا  ی خوش از طرف زندگ  یهادمَ   نیخوش، ا  یبوها   ن یفرمود که ا  غمبریپ  دیگوی م

 .دیآی م

  ا ی خوش در دن  یبوها  نیدارد ا  شود،ی پخش م  ونیزیمولانا که از تلو  اتی اب  نیهم  دینگاه کن  د،یآی م   یل یهم خ  الآن

ما در خطر است، نسل ما در خطر   نیاست که زم  نیا  دیشا  لشی. دلشودی پخش م  ی ل یدل  کی به    شود،ی پخش م

 قدرن یا  یذهناز ترس من   ،یذهن من   لهٔیوسبه   یکارجهل و ندانم  یاز رو   قدرنیاست که ما ا  نیا  دیشا  لشیاست. دل
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ابرنامه   جورنی. ام یخودمان را نابود کن   میتوانی که م  میسلاح درست کرد   ا یبه دن  تواندیدانش م  نیها و پخش 

 ما:   میرا بفهم تیب نیتوهّم است. اصلاً ا نیکمک کند که ا

 بِهْ سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیزِ وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رنج عَنا
           
بخوان  تیب  نیا بار  هزار  م   د،یرا شما  متوجه  نم   د،یشوی بالاخره  متوجه  الآن  ه   یعنی.  دیشوی اگر   کسچ یاولش 

شاهد   دیبا ند،یرا بب اشیذهن من  دیبا ند،یذهن را بب دیبا دنیفهم یبرا کهنیا یرا، برا تیب نیبفهمد ا تواندی نم

که توهم    ندی ناظر خودش باشد و ذهنش را بب  یعن ی  ند بشود، ناظر بشود خودش را تماشا کند. خودش را تماشا ک

صورت مفهوم را به   هاز یذهن دنبال درست کردن و خوش کردنِ حال خودش هست و چ  نیاست، مجاز است، ا

 . ستین  ینیع  زیمجاز است، توهم است، چ  نیو ا ردیگی م  یخوش  نیو از ا کندی به خودش اضافه م 

را    نیا  یک یذاتمان هست. خب اگر    ی »طرََب« است، شاد  دیگوی که در غزل م  نیهست هم  ی نیکه ع   یزیچ   آن

»دم او جان دَهَدتَ رو ز نَفَختُْ    د،یآی خوش م   یِور بو مجاز از آن  ییشناسا  یکه خب برا  شودی بفهمد متوجه م 

 .دیآی م  یلیدم او خ  نیا ر«،یبپذ

 ری او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ دم
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دم ی: دم نَفخَْتُ
           
  د ی ریبگ  دیتوانی دم را م  نیخوش را و ا  ی بو  نیکه ا  ییهابه زمان   دیکه شما گوش و هوشتان را بده   دیگوی م  الآن

 . دیریکننده را بگدم زنده  نیخوش را، ا یها بو نیا د یفضا را باز کن یعنی نَفْحات را«،  نیچن نیا د ییو »درربُا

. »هر که را  دیبود  یساز چون مشغول سبب  دیریبگ  دیو رفت، شما نتوانست   دیخوش آمد شما را د  یبو  نَفْحه،

خب الآن دم    خواهم،ی را م  ی من طرب زندگ می که گفت د،ی بخواه از آن  یکیو رفت«، شما   دیجان بخش  خواستی م

 . درست است؟ دیریبگ د یفضا را باز کن دیآی م یزدیا

 هوش.   یعن یگرفتن. هُش    یش یاست. سَبَق: پ  یها و دَمِ مبارکِ خداوند و رحمت   ات یخوش، مراد عنا   ی: بونَفحتَ
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 آگاه باش  د،ی رس  گر ید هٔنَفحِ
 تاش خواجه ، یهم وانمان  نیاز تا

 ( ۱۹۵۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواجه باشند. منظور بندهٔ خدا است.   کی : دو غلام که متعلقّ به تاش خواجه 
           

  گر یخوش د  یبو   کیآن هم خدا است.    م یسَرور دار  کی  کهن یا  یبرا   م،ی تاش هستما همه خواجه   ی عنی  تاشخواجه 

 . ریبعد فضا را باز کن بگ  لحظهٔ ؟ یریبگ ی نتوانست د،یلحظه رس نیهم

لحظهٔ بعد   ،یرا از دست داد  نیا  ،یرا از دست نده  نیتا ا   «ی هم وانمان  نیآگاه باش تا از  د،یرس  گرید  »نَفحهٔ

ها همهٔ ما انسان  م،یسرنوشت دار کیهمهٔ ما   یعنیتاش . خواجه ری تاش، بگخواجه  یلحظهٔ بعد، فضا را باز کن ا 

»افسون معُتمَد« را در    یعنیکنندهٔ او را  و دمِ زنده  میشواو زنده ب تیو ابد تینهایکه به ب میمنظور دار ک ی میآمد

 . میآمد ن یا یبرا م،یکائنات بدم نیا

را از    هان یکه ا  می و غصه بخور  میرا به خودمان بچسبان  هاز یو چ  میواقعاً که توهم درست کن   میامدین  نیا  یبرا

 شد، کم شد.  اد ی ز نیدست دادم، ندادم، ا

  ی ذهنها به مرکزمان غلط است، غلط است، ما را به من و آوردن آن   هاز یاز چ  دنی کش  رهیش  میدانی ما الآن م  و

که به ما    ی خودش هست و عقل  یِ هم خرّوب است، دائماً دنبال ضرر زدن، بالمآل خودکش  ی ذهنمن   کند، ی م  لیتبد

 . و: دیدانی را م هانی. ابردی م  ستانها را به گورها را، جان عقل زاغ است، عقل زاغ هم آدم  دهدی م

 ری او جان دَهَدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دم
 است نه موقوفِ علل  کونیَاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
           
با  تیب  نیا باش  دیرا  با  د،ی حفظ  دفعه  چند  روز  م  دیبخوان  دیهر  زندگ   دیخواهی اگر  طرب  بشو  یبه  .  دیزنده 

 کون« یکه کار خداوند »کُنْ فَ  ریرا بپذ  ن ینَفَخْتُ هم بخوان، ا  هٔ یبرو از آ  دیگوی . مدیای که دم او ب دیکن   ییگشافضا 

موقوف علت و    شود«،ی بشو و م»  دیگوی او م  د،یکنی شما فضا را باز م  شود«،ی »بشو و م  دیگوی او م  یعنیهست  

 . و: ستیذهن ن  یساز سبب

 



   Program 1008                                              ۱۰۰۸برنامه شمارۀ 

 89صفحه: 

 جوان  یتَن، ا نیخانه ا هست مهمان
 دوان  دینو آ فِیضَ  یصباح هر 

 ( ۳۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ماند اندر گردنم  نی مگو کا نیه
 اکنون باز پَرَّد در عَدم هم که
 ( ۳۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وشَ بیاز جهانِ غَ دیآ هرچه
 است، او را دار خَوش  فیدلت ضَ در

 ( ۳۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مهمان فیضَ
           
 کی . پس هر لحظه  یخوش آمد از طرف زندگ  ی خانه است. گفت فضا را باز کن بوتن ما مهمان   نیپس ا  خب

خوش بوده، دم    یمهمان که از طرف خداوند آمد بو  نیا  دیی گوی م  د،یشما به ذهن مشغول هست  د،یآی مهمان م 

آن نگو ماند گردنم،    رِیو تفس  یز سابا سبب   ، یواقعه آمد که اطرافش فضا باز کن  کی صورت  کننده بوده، به زنده

هرچه    بیاز جهان غ  وش«،ب یبه عدم. »از جهان غ   پردی م  گرددی دوباره برم  یمقاومت نکن، اگر مقاومت بکن

 : طورن ی. و هم ییگشابا فضا  دی کن ییرایلحظه مهمان شما است و از آن پذ نیدر ا دیایب

 یٰ فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خِلْعَت را بَرَد او بازپس  ورنه
 کس چیه  به خانه  دمیابین که
 ( ۱۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد، جوان : جوان یٰفَت
 ه ی مجازاً هد دهند، ی م ه یخانوادهٔ او هد  ایکه خانوادهٔ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خِلْعتَ
          
در ذهن،    د یهست  یسازهستم. اگر مشغول سبب  جا نیبگو من ا  دیشما فضا را باز کن   فرستدی خوش را م   یبو   خب

جوان، در    ی. ایمشغول ذهن هست  ،یستیکند حاضر ن  دار یکن طرب را«، طرب را آمده ب  داری»ب  یتوانی نم  گرید

 کند.  دای خودش را پ یعن ی ابد،ی ب مرکزتدر  ابد،ی ات بکه خداوند تو را در خانه ییگشاخودت حاضر باش با فضا 
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 بردی پاداش را بازپس م نیبزند؟! ورنه ا یجور چه   ،یستی جا ن بر من بزن تو خودت را، خودت آن  میگفتی م کهنیا

  ی که کس   جا ن یخب ا  د یگویبه شما کمک کند، م   دیآی نکردم. پس خداوند مرتب م  دا یرا پ  کسچ یکه در خانه ه 

در هپروت دنبال    ست،یدنبال من ن  ست،جا مشغول اذهن آن  یساز هپروت، با سبب   یکه! شخص رفته تو   ستین

 . گریاشتباه را د  ن یا  دیشویطربش من هستم. شما متوجه م   داندی بشر نم  نیهست، ا  اشیذهنخوب کردن حال من 

 که احمق هرکه هست  غمبریگفت پ
 عدَوِّ ماست و غولِ رَهزن است او

 ( ۱۹۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او عاقل بُوَد، او جانِ ماست  هرکه
 ماست  حانِیاو رَ حِیاو و ر روحِ
 ( ۱۹۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 امیدشنامم دهد، من راض  عقل
 امیاض یّدارد از فَ یضیف  کهزآن
 ( ۱۹۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آمده:است که از دهان حضرت رسول در  یحرف ن یا یعنیاست.  ثیحد نیو ا

 عَدُويِّ وَ العَاقلُ صَديقى.«  »الاحمَقُ
 دشمن من و عاقل دوست من است.«  »احمق
 ( ثی)حد

احمق است. عاقل    نیرا دارد، ا  زهایعشق چ   ند،یبی م  های دگ یهمان  قیدارد، از طر   یذهناست که من   یکس  احمق

 . ندیبی با چشم خداوند م ند، یبی م یو با خرد زندگ  کندی است که فضا را باز م یکس

  ن ی واقعاً عاقل هستند طبق ا  ایآ  انی که همهٔ مذهب  دیشما حساب کن  میکن   یمعن  میرا بخواه  ثیحد  نیما ا  اگر

 هستند؟  عقلیب ا ی فیتعر

من هست، دوست من هست، جزو    لیکه: احمق هرکه هست« فام  غمبریکه چه؟ »گفت پ  ندیفرمای م  شانیا  یول

که    یه هر کسک   گر،یهم گفته د  یگرید  ثیحد  کیدر    ند،یبی که هست، اگر برحسب جسم م  من هست، هر   روانیپ

ها برحسب عقل آن   زها،یبا چ  شودی کور و کر م   یوقت   شود،ی مرکزش کور و کر م   گذاردی را دارد، م  هاز یعشق چ
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را. غول   گران یهم راه د  زند،ی احمق است، او دشمن ماست و هم راه خودش را م   نی دارد ا  یعقل جزو   ند،یبی م

 رهَزن است. 

عقل مازاغ دارد، »هرکه او عاقل بُوَد، او جانِ ماست«، جان   کندی فضا را باز م  ند،یبی م  یهر که با عقل زندگ اما

تشعشع من است و او گل ما    نیروح من است، تشعشع او، ارتعاش او ع  نیجانِ من است، روح او ع  نیاو ع

 ما است.  اهی گ نیباتریماست«، ز  حانِیاست، »ر

  گر ید  یعن یهستم. عقل    یاگر به من فحش هم بدهد من راض  ند،یبی م  یکه برحسب زندگ   یعاقل کس  دیگوی م  عقل،

 خداوند.   یِاضیّ از ف  ، یکل زندگ   یِ اضیّ دارد از ف  ی ضی ف  کهنیا  ی برا  ام«، ی عاقل، عاقل »دشنامم دهد، من راض  جا نیا

 راد یهستم، من هم از آن جنس هستم، اگر به من ا  ضی زنده شده، من هم از آن ف   یکه به زندگ  یاگر کس   یعنی

صحبت    میالست دار  کیخداوند، از    کی جان، از    کیخرد، از    کی همهٔ ما از    کهن یا  یبرا  کنم، ی من گوش م  ردیبگ

و چون او هم عاقل هست    ردیبگ   رادیا  وا  نم،یممکن است من نب   کنم، ی جا دارم صحبت ممن هم از آن   م، یکنی م

 . درست است؟ دی که به من ناسزا بگو امی من راض دهم،ی من به او گوش م

  ن ی ع  ن یا  دینیبی م  دیخوانی م  یت یب  یعن ی  د،یگوی که مثل مولانا خردمند است، اگر به شما ناسزا هم م  یکس  پس

ا  د، یخوشحال بشو  دیخب شما با   ماند،ی فحش م را    ینقص  کی . درست است؟ دارد  دیگوی شما را م   رادی دارد 

 اشی ذهن   یساز از سبب   زند،ی حرف م  یندگاز خرد ز  نیکه ا   دیدانی . شما مدیاصلاح کن  دیتوانی که شما م  دیگوی م

ابه  نی. ادیگوی نم ا  ریکند شما را تحق  سهیکه مقا  ردیگی نم  رادی ا  نیخاطر    ان یخداوند را ب  یِاض یّدارد ف  نیکند، 

 د؟ یکنی . توجه م کندی م

است که فضا را باز کرده برحسب    یعاقل کس   ست؟ یاحمق ک   ست؟یکه از نظر حضرت رسول عاقل ک   می دیفهم  پس

 کند.  یابیخودش، خودش را ارز ی . هر کسندیبی م  هاز یاست که برحسب چ ی . احمق کسندیبی عدم م

 و، گفتن همچو جو  بحرست یخامُش 
 تو را، جو را مجو  دیَ جویم  بحر 
 ( ۲۰۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است و گفتن مثل جو است.  ایخاموش کردن ذهن مانند در  ،ی خاموش پس
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 روان   یِست در جواو مانده چشمِ
 از ذوقِ آبِ آسمان  خبر یب

 ( ۳۷۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خداوند است، گفتن    یاست. خامش  ای مثل در  یجو هست، خامش  نیا  گذرد، ی تند مکه از ذهن تند   ییهافکر   گفتن،

  د یجوی راه انداخته. »بحر م  ی ذهنجو است که من  ن یدر ذهن و مشغول آن شدن و کنترل نداشتن، ا ی ساز و سبب 

 نکن. و:  الذهن را دنب  یتو است، »جو را مجو«، جو  یوجوتو را«، خداوند در جست 

 روان   یِست در جواو مانده چشمِ
 از ذوقِ آبِ آسمان  خبر یب
 ( ۳۷۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی ولو)م

 است:  ن یهم نی ست«، هم ع »چشم او مانده 

 و، گفتن همچو جو  بحرست یخامُش 
 تو را، جو را مجو  دیَ جویم  بحر 
 ( ۲۰۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 :ییگوی الآن اگر م دیدانی . و شما ماتیاب نیا کند، ی م تیتقو نیا

 را، بر من بزن تو خَود را  کن طَرَب داریب
 چَشمِ بَد را یِّبگردان، کور  نیچن یچشم 

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

سبک   کی . خاموش شدن  یکه مقدور است خاموش باش   ییجاتا آن   یخاموش باش   د ی. بایبکن  دیبا  ییکارها  چه

کند و خودش را به معرض    انی خودش را ب  خواهد ی که خاموش است نم  یاست. کس  دید  کی است اصلاً،    ی زندگ

جا خاموش است، هنرش  هر که همه خواهد، ی را م   یبگذارد و خودش را بفروشد. خاموش است، خاموش ش ینما

 است. درست است؟  ی خاموش

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پَست  میسارمَناصِب سرنگون زآن

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 گذارد ی ها که نم گردن ما را بسته و از آن منصب  م،یکنی ها صحبت مبرحسب آن  م،ی شد دهیکه همان  ییهنرها آن

 .میاپست شده م،یاسرنگون شده میما خاموش باش

 روان:   یآن چشم ما مانده در جو نی است. گفتند جو، ع ایدر یخامشُ پس

 روان   یِست در جواو مانده چشمِ
 از ذوقِ آبِ آسمان  خبر یب

 ( ۳۷۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اسباب راند  یِمَرکبِ هِمّت سو
 مُسَبِّب لاجَرَم محروم ماند  از

 ( ۳۷۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یاو مُسَبِّب را عَ ند یب کهآن
 جهان؟  یهانَهَد دل بر سبب یکِ

 ( ۳۷۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ره یشوند، مانند اسب و شتر و غ چه که سوارش : آن مَرکَب
 : به ناچار لاجَرَم

 : آشکارا انیعَ
         
 گفت ی م  جانیروان که ا  یسر ما آورده. درست است؟ چشم ما مانده در جو   ییچه بلا  یساز سبب   نیکه ا  دینیبی م

  جه یدرنت  د،یآی جا مکه از آن   یو خرد   یار یو ذوق هش  ییاز فضاگشا  خبریروان ذهن، ب  ی»جو را مجو«، در جو 

من به    یجور ها به هم، چه کردن آن  وصلها،  کردن اسباب   دایذهن، پ  یساز به سبب  میتمام همتمان را گذاشت

 کنم؟ ی م  دایرا پ  یطرب زندگ ی جور چه   شوم؟ی خدا زنده م

بدهد و ثابت    شیبه شما نما  ی سازبا سبب   دیبخواه  دی کن طرب را« نبا  داری»ب  دییگوی شما اگر م   میگفت  امروز

شما    ییگشافَکان با فضا کردن طرب با قضا و کنُْ  داریخواهد کرد. نه، ب   داریطرب را در شما ب  یجور کند که چه 

کنم؟ خب بگو که من    داری ب  یجور خب چه   ا،کن طرب ر  داریکه ب   دیسؤال کن  دیشما نبا   د،یاست. سؤال نکن

 ! طورنیا  ستیکنم، ن داریب خواهمی م  یکنم. زود  داریب خواهمی م

و   یسازبر سبب   ند،یکه فضا را باز کند مسبب را بب  یهر کس  ست؟یشتاب چ   ست،یچ   لیکه تعج   میهم خواند  باز

 .بنددی دل نم  کندی م  جادیجهان که ذهن ا یها سبب
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 عَجَب  گَردمیگِردِ شمس م باز
 سبب نیز فَرِّ شمس باشد ا هم

 ( ۱۱۱۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها مُطَّلِع باشد بر سبب شمس
 ها مُنْقَطِعاز او حَبْلِ سبب هم

 ( ۱۱۱۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شکوه و جلال فَرّ
 طناب  سمان،ی: رحَبْل

 ده ی شده، بر : جدا مُنْقَطِع
           
به   میگردی دوباره م  م،یکن  جاد یرا ا  یزندگ  یقی طرب حق  می خواهی همه صحبت که ما م  نیپس از ا  دینیبی م  شما

مهم    یلیخ  نیو گرد شمس گشتن هم دوباره از فرّ او است. و ا  ییفضاگشا  نیو گرد شمس گشتن. و ا  ییفضاگشا

 ها مطلع است. به سبب  یزندگ   دیشده و بالا آمدن خورشگشوده  یفضا  نیا دینیبی است که شما م 

هم   ،ی ورآن  یها هم سبب  کند،ی در دو سطح کار م. دیشوی مطلع نم یذهن  یها به سبب دیتا شما فضا را باز نکن 

ها مطَُّلع«  . »شمس باشد بر سبب دیکار نبرو به   دینیرا بب  یذهن   یها سبب   دیخواه یشما م   ی. ولیذهن   یها سبب

  ن یا  دی کن  یی به شما، فضاگشا  دهدی فکر بعد از فکر امان نم  کهنی. اشودی ها قطع م سبب   سمان یر  نیهم از او ا

 .شودی طناب قطع م  ن یبالا ا دیایب ی زندگ  دیخورش

بالا،    زندی م   ی. قطع بشود، زندگشودی قطع م  ییجا  کی  شود،ی م  واشی  شود،ی م  واشی  شود،ی م   واشیاول    یعنی

ببرم.   نیجسد را از ب  خواهمی که گفت م  شودی قطع بشود همان م  یپدر یپ  ی. طناب فکرها رودی م  نیاز ب  یذهنمن 

 : میجسد را، حسد را، در غزل داشت

 تمام پُر کن  کنیبار جام پُر کُن، ل  نیا
 سو نِهَد حسد را کیگردد،  ریچشم س تا

  

 ز بالا، در لا اِلٰهَ الّا  یایم دَردِهْ
 کُنَد جسد را  رانی و ند،یروح اِلٰه ب تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ن ی کنم. ا  رانیجسد را و  خواهمی کنار بگذارم. بعد هم گفت م   کیحسد را    خواهمیبده، من م   یبه من م  گفت

 را بخوانم:   اتیاب
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 چ؟یه مدلولیدلّالِ ب یادهید
 چینباشد جاده، نَبْوَد غول ه تا

 ( ۳۴۵۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟یادهید قتی حق یب ینام چیه
 ؟یادهی ز گاف و لامِ گُل، گلُ چ ای

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 را بجو   یٰرو مسمّ ،یخواند اسم
 به بالا دان، نه اندر آبِ جو  مَهْ

 ( ۳۴۵۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یآن هست، ا  کندی فکر م  ی هر کس  ای  دی هست  نیشما ا  دیکنی را که فکر م  یذهنمن  نیکه ا  دیدانی شما م   الآن

 . کندی م  یگر یموجود د  کیبر  کند،ی م  گریمن د کیدلالت بر 

دلالت کند، باشد؟ شما الآن    د یکه با  یز یچ  به آن   یعن یکه به مدلول،    دیاده ید  یاکنندهشما تا حالا دلالت   دیگوی م

 است.  یگری من د  کیاست،  یگرید یا ی دن ک ینشان  نیکه ا  دیکنیفکر نم  د،یدار یذهنمن  کی

وجود دارد که ما    ی گرید  سببی ب  یشاد   کهن یبه ا  کندیدلالت م   ن یا  ،ی صورت ذهنبه  میکه ما دار   ی خوش  ن یا  ایآ

  ی . اول جاده است بعد غول هست. غول موجود شودیتا جاده نباشد غول هم نم   دی گوی . ممیستیاز آن خبردار ن

  ی ذهنمن   ن یدزد هم  جانیدزدان جاده هم باشد. در ا  نیهم  تواندی غول م  دهد،ی م   هاابانیاست که آدرس غلط در ب 

 است.

است.    لشیدل  یذهنمن   نیکه ا  سبب،یب  یشاد   یسوخدا، به  یسوبه   قت،یحق  یسوهست به  یاجاده   کی  دیگوی م

 کنند.  یرا خال  بشیکه مردم را ج  اندستاده یجا اهست که آن  یراه  کیجا که آن  د یبدان دین یجا دزد بب شما هر 

ا  پس م  یذهنمن   ایدن  نیدر    ح ی الآن خودش توض  ،ی زیچ   کیبه    کندی واقع دلالت مدر   یذهنمن   نیا  م، ینیبی را 

 ؟« یادهید  قتیحقی ب ینام چینداشته باشد؟ »ه  یٰ که مسمّ یادهیرا د ینام  چیه دیگوی . مدهدی م

که   کندی م  انی را ب یز یچ کیمفهوم  نیمفهوم است. ا نی اسم است، ا نیکه ا دیدانیگل، شما م  میی گوی ما م مثلاً

آن    میروی »اسم« است، م  نی است. ا  ی کس  ک یحسن اسم    نیحسن، ا  مییگوی م   م، ییگوی م   یاکلمه   ک یکلمه، مثلاً  

 . میکنی م  دایآدمش را پ
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  ی . وقتدیگل چ   شودی از کلمه نم  نیپس بنابرا  م؟یاده یگل تا حالا از کلمه از مفهوم ما تا حالا گل چ  از کلمهٔ  ای  و

  د، یگل را چ  شودی مثلاً نگاه کنم به آن. از خود کلمه که نم   ای  نمیسراغ گل که بروم بچ   دیبرو  دیگل با  دییگوی م

به   نیا م ییگوی و نم  میخواه یم  ی ما از آن زندگ ،یکلطور به  تمفهوم اس یذهنمن   نیا یعن یکلمه،  ک یپس چطور از 

 کند؟ ی دلالت م  یز یچه چ

است حتماً    یذهنمن  نیا  اگر دزد  ا  یاجاده   کیهست که غول است،  م  نیهست،  را  اییجا  کی  بردی ما    ن ی. 

  ک ی  کندی جهان ذهن دلالت م   نیاست. ا  ی گریچراغ د  ک ی روشن کردن    ی است که برا  یچراغ   ن یکه ا  رساندی م

 . مینیبی که الآن نم یگریجهان د

مه را بالا بدان نه انعکاسش    نیجو کن و بنابراوآن را جست   ی برو مسمّ  ،یاکه اسم را خوانده   دیگوی م  نیهم  یبرا

. »مه به  دیذهن است، به ذهن قانع نشو  نیانعکاسش هم  یکه ماه، خداوند بالا است ول  دیبگو  خواهدی در آب. م 

 خب به خودش نگاه کن.  م،یکنی عکسش نگاه م بهما  شود،ی م دهیآب عکسش د یبالا دان«، ماه بالا است، تو 

که آن   یز یچ  ک یدلالت دارد به    یذهن. من میدرست کرد  ی ذهنوجود آورده، ما من را به  یذهنمن   یزندگ   انعکاس

 ی که مصنوع   یذهن   یوجود دارد. از خوش   یاصل  من   کیکه    دیفهمی م   یذهنز من خلاصه شما ا   یعنی مدلول است،  

 طرب.   فتگ جان یوجود دارد که ا یگر ید یخوش کی که  دی فهمی است، مفهوم است، م

 است یگ   نیزَهر  نیکن از خورد، کا حَزم
 استیکردن زور و نورِ انب حَزم
 ( ۲۱۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جَهَد  یهر بادکاه باشد کاو به  
 نَهَد؟  یمر باد را وزن یکِ کوه
 ( ۲۱۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوانَد تو را ی هم  یهر طرف غول
 ا یب نی ه ؟یبرادر، راه خواه یکِا

 ( ۲۱۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یا  م،ی ستیما ن  یذهنمن! اگر  دیگوی . نگاه کن، انگار راست ممیکه الآن گفت   ییهازیچ  نیکن، تأمل کن، هم  حزم

سؤال هم غلط است، من    نیکجاست؟ و ا  ست، یچ   یمن اصل  ن ی. ایمن اصل  ک ی  کند؟ی دلالت بر چه م  یذهنمن 
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انعکاس است، ماه را به    نی . انمیگل نچ   امی هنذو از من   د یایب  لم یاص  ی و شاد  امیفضا را باز کنم آن من اصل  دیبا

 . درست است؟ نمیانعکاسش را نب نیا نم،یبالا بب

را. بعد از آن هر چقدر    نهیآ  نیا  رون،یب  یبکش  دیرا با  نیا   ن،یقاب نَمد  ی شما رفته تو  نهٔیآ  نیغزل هم گفت که ا  در

  ی شوی متوجه م  د،یآی دردت نم  ی ستین   دهیهمان  گرینمد را، چون د  یکنند اجزا  اد یکم و ز  یعن ینمد را بزنند،    نیا

 که داشتن توهم است. 

با  هانیا به هم مربوط هستند،  ا  دیهمه  ا  هان یشما  ا  دیتکرار کن  قدرنیرا  زنده بشوند. پس    ها نیکه  در شما 

به مرکز شماست. حزم کردن، تأمل    هاز یزهرآلوده آمدن چ   اهی . گیزهرآلوده را نخور  اه یگ   نیتأمل کن که ا  نیبنابرا

 است.  غمبرانیزور و نور پ ییگشابا صبر و با فضا  کردن،

کوه.    شودی م   ی کنی فضا را باز م  ی . وقتجهدی م   دیآی باد حوادث م  یاست، کاه است که وقت   ی ذهنمن   ن یا  دیگوی م

  ، ی داشته باش   یذهناگر من   کند،ی تو را صدا م  یذهنمن   ک ی هر طرف    ی ول  گذارد، ی نم  ی کوه به باد حوادث که ارزش

که فقط مولانا    دیدانی شما راه را م  ی. ول ای ب  یخواهی برادر راه م  یکه ا   دهدی م  بیتو را فر   ،یحزم نداشته باش 

که او از ما کورتر   دید یخواه م،یامروز هم گفت ،ی روی م  یذهن یهادنبال من  یذهنهر موقع با من دهد،ی نشان م

 بوده.

 طلبیم یکه باش یبه هر حال تو
 لب خشک یا ماً،یدا جویم آب

 ( ۱۴۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

لب ما در ذهن خشک    م، یآب بخواه   م، ی او را طلب کن  یی با فضاگشا  دیلحظه بابهکه لحظه  یی به جا  م یآمد  پس

 شده.

 ستیگفتند: در دل علّت انبيا
 ست یآفت  یشناساز آن در حق که

 ( ۲۶۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: ب علّت
           
اند گفته   غمبرانیاست. پ  ضی که دل ما مر  میدانی م  حالنی کن طرب را«، درع  دار ی»ب  میی گوی درست است که م  الآن

. اگر  میما خداوند را بشناس   گذارد ی نم  ن یاست، ا  ی دگیمرض همان همان   ن یوجود دارد، ا  ی مرض  کی در مرکز ما  
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  د یرا بشناس  ی ضی مر  نیا  دیکن طرب را. شما با   داریب  میی گوی م   هوده یما ب  م،یمرض نگذارد بشناس  نیخداوند را ا

 است.  یمرض مسُر  ن یکه ا  دیرا هم بشناس نیو ا

 است  یماریآن ب  رِیهم از تأث نیا
 است یاو در جمله جُفتان سار  زهرِ

 ( ۲۶۸۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یهمنش  ن، ی زوج، قر  یِ معن: جمعِ جُفت به جُفتان
 ی مُسر  کننده، ت ی : سرایسار
           
  ی راحتبه  گرید  یبه کس  یاز کس  یمار یب  نیا  روسیاست و زهر و  یذهنمن   یمار یب  ر یما از تاث  یهای گرفتار   نیا

 . یذهنمبتلا کند او را به من  تواندی م ندی بنش گر ید یکس کی با  یذهنمن  ک ی ی عنی. کندی م تیسرا

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیپنهان، صلاح و ک  رهِ از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بدون حرف زدن، از راه پنهان، حضور، تشعشع حضور و    یانه یبه س  یانه ی. از سمیاها خوانده را هم که بار   نیا

 چه هستند؟ آثار چشم بد است، آثار افسون معتمد و نامعتمد است.  هان ی. ارودی م  نهیتشعشع ک 

هستند   ییهاشما آدم  ی هانی که اگر قر  دیکن طرب را، بدان  داریب د ییگوی که اگر شما به خداوند م د یبشناس شما

خودتان    یار ی پاسبان هش  دی کن طرب را. با  داریب  دییندارد شما بگو  دهیفا  دمند،ی معتمد را مکه دائماً افسون نا 

 . دیرا حفظ کن   رازوو ت  دیپاسبان شاهد بودن و ناظر بودن خودتان باش  د،یباش

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ذهن.  یساز مردم شما را نکشِند به سبب  ، یرا اضافه نکن یذهنقسمت من  یعنی ،یترازو کم نکن  از

 و حَرَج  یبه کلّ  یاِشکالتو  گر 
 کن، الصّبرُ مِفتاحُ الْفَرَج  صبر 
 ( ۲۹۰۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ها شهیکن، اِحتِما زَاند اِحتِما
 ها شهی ها بو گور و، دل ر ی ش فکرْ

 ( ۲۹۰۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فشار  ی : تنگحَرجَ
 و نجات است.  یدرِ رستگار  دِیمِفتاحُ الْفَرجَ: صبر کل  الصّبرُ 
 ز ی: پره احتما
           
صبر کن،    د،ی طور کامل گرفتار هستبه  د، یو گرفتار هست   دی. اگر شما واقعاً پر از اشکال هست دیدانی را م   هانیا

 است.  یرستگار   دیکل  ییصبر و فضاگشا

احتما    ،ی ذهنمن   د یبا د  دنی شیاند  ها، ی دگیبرحسب همان  دن یشیکن از اند  ز ی. پرهزیپره  ی عنیکن، احتما    ز یپره  ایب

 درد.  جادیو ا دیجد  یهای دگ یکن از همان  زیبه مرکزت، پره  زهایکن از آوردن چ 

 ها شهیکن، اِحتِما زَاند اِحتِما
 ها شهی ها بو گور و، دل ر ی ش فکرْ

 ( ۲۹۰۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی: پره احتما
           

ها هستند، در  ها مثل جنگل درست است؟ و دل   خورند، ی خر معنا را م ما درواقع گوره   هٔدی همان  ی فکرها  نیبنابرا

به    خواهد ی م  ی. هر لحظه درست است که زندگ خورندی خر معنا را مگوره   نیوجود دارد، بنابرا  یدگ یمرکز ما همان 

 : دیگوی که م می ما کمک کند، و فکر کنم امروز هم بخوان

 ست یعلام ناضِدّ،  یِزمان جز نف نیا
 ستین دامیب ی نَشأت، دَم  نیاندر

 ( ۷۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آبِشخور  : نَشأت
            
 .می کنی م  زیلحظه ما پره نیا در

 بر دواها سَروَر است  اِحتِماها
 گَر است  یّفزون   دنی خار کهزآن

 ( ۲۹۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ن یق یدوا آمد  اصلِ اِحتِما
 نیکن قوهٔ جان را بب اِحتِما
 ( ۲۹۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی: پره احتما
 ی : کچلگَر 
           
به    ی روی هرچه م  کهن یا  یسرور است، برا   ایبرتر است    یذهن  یبر دواها   زها ی. پس پرهن«ی »قوت جان را بب  ای

 شود، ی بدتر م  نیا  یکنی م   یساز و سبب   ی کنی هرچه سؤال م  ،ی خارانی را م  یذهنسَر من   نیذهن و ا  یساز سبب

 .شودی م دتریشد یرا اگر بخاران یکچل

چقدر است، قوت جانِ خودت    یقوت زندگ  نیکن بب   زیپره  ای نجات است، تو ب  هٔشیدوا است، ر  هٔشیحتماً ر  ز،یپره

 بود. ز یهم از پره   نیچقدر است. ا

صبر   دیبا ،یگرفتار هست یکل . اگر هم به یکن زیپره دیکن طرب را« حتماً با  داری»ب ا یکه ب دییگوی اگر شما م  پس

مرتب    د،یریگی را اندازه م  شرفتتانیپ   یکش ذهن با خط   یاگر شما ه   د ی. توجه کنیسوال نکن   ،ی کن  ییفضاگشا  ، ی کن

. درست  شودی بدتر م   د،یخارانی را م   یشما هم آن کچل  د، یجواب بده  دیخواهی م  یساز با سبب   د،یکنی سؤال م 

 است؟

 همگان گر ز فلک زهر ببارد همه شب بر 
 شِکَر اندر شِکَر اندر شِکَر اندر شِکَرم من

  

 یرا هوس   یهر جگر  ،ی را کسک   یکسک  هر 
 دگرم ییکجا تا به کجا؟ من ز هوا کیل 

  

 یطلب اندر طلبم، تو طرب اندر طرب  من
 طربت در طلبم، پا زد و برگشت سرم آن

 ( ۱۳۹۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شما   ی برا  بارد،ی زهر م   شانیدارند، هر شب برا  یذهن. اگر همه من دیکنی شما فضا را باز م  د،یکنی نم  دیتقل  شما 

است که    نیکن طرب را« ا  دار یدر »ب  میکنی که م  ییخطاها  ایاز اشتباهات ما    یکیچه ببارد؟ شکر ببارد.    تواندی م

 بکنم.  توانمی نم یکار یکه نگرانم ول  مییگوی ما م
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بکنم.   توانمی نم  یکار  ینگرانم ول  ندیگوی م  دهند،ی خودشان، انجام م  یکارها را که مضر است برا  یبعض  های لیخ

مواد    کشم،ی م   گار یبشود. سنگرانم بدنم خراب    ی لیورزش کنم، حوصله ندارم، اما خ  توانمی نم   کنمی ورزش نم 

  ن ی گوش نده، ا  یذهنخب نگرانم. نگران نباش به حرف من   یبکشم ول  دینبا  دانمی نگرانم، م  یلیخ   کشم،ی هم م

فکر و تنت خراب    ،یهم نگران هست  برَُد،ی خرّوب م   رِیشمش   هٔنگران نباش، دو لب  گرید  یکنی کار را نکن! اگر م 

 . زندی به تو ضرر م یکنی که م  یهمان کار بد هم  شود،ی م

  خواهم ی من م  باردی لحظه شکر م   نیخداوند در ا  د ییگویشما م   د،یکنی حالا به مردم نگاه نم  ، دییآی شما م  نیبنابرا

کمکش را    خواهمی به ما کمک کند، من م  خواهدی . »رحمت اندر رحمت است«، هر لحظه مرمیشکرش را بگ

 . کنمی نم دیها تقلدارند، من از آن  یذهنمردم من  تیاکثر رم،یبگ

شده، در مرکزش    دهیهمان  یز ی شده، با چ  دهیهمان  یبا کس  یدارد، هر کس  «ی»کسک  کی   «ی»هر کسک   نیبنابرا  پس

کجا تا به کجا؟ من ز    کیدارد. »ل  یزیچ   کی دارد، هوس    یهوس  کی  ی هر مرکز انسان  «،یگذاشته. »هر جگر 

اگر کس کوچک هستند و هوس    هان آ   کنم،ی را دارم و فضا را باز م  یزندگ   یمن هوا  د ییگوی دگرم«، شما م   ییهوا

کنم، من حواسم به   داریمردم را از توهم ب  توانمی کوچک دارند، داشته باشند اگر توهم هستند من که نم  یزهایچ

 خودم هست. 

بعد   هٔحظطلب، ل  ییبعد فضاگشا هٔ لحظه طلب، لحظ نیخدا، »من طلب اندر طلبم«، ا   ی طلب اندر طلبم« ا »من 

الآن من آن طربت    یول  ،یدهی طرب م  ،یدهی طرب م  ،یدهی هر لحظه طرب م  «،یطلب، تو هم که »طرب اندر طرب

. پس  دییگوی را م  نیشما ا  زد، یبر  میدهاو در  های دگ یسَر من چپ بشود همهٔ همان   نیا   یکه با لگد بزن  خواهمی را م

 در راه است. یکن طرب را« چه موانع   داری»ب  مینیبی که، م  مینیبی م

 پدر آموز، کآدم در گناه از
 گاه یپا یِسوفرودآمد به  خوش
 ( ۳۲۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الْاَسرار راآن عالِمُ دی بد چون
 دو پا اِستاد استغفار را بَر 
 ( ۳۲۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و طلب آمرزش کرد.«   ستادیدو پا ا   یاست مشاهده کرد، رو   بیبه اسرار غ  یآدم حضرت حق را که دانا   کهن ی»هم 
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 ستوران  ی کنَ، جا: درگاه، کفش گاهیپا
           
فرود   اشی ذهنگناه کرده، فرود آمد از آن من   د یفهم  یکه آدم گناه کرده بود، وقت  اموزی حضرت آدم ب یعنیپدر    از

. گفت من به یذهنحالت من   نیترو پست  نیترن یی پا  یعنی   گاهیصفر، مقاومت و قضاوتِ صفر، پا  یذهنآمد به من 

الاَْسرار او عالِمُ   ی وقت  دم«،یتماس برقرار شد، که گفت که »در واقعه بد  نیا  بیترت  نیبه ا  یصفر شدم، وقت  یذهنمن 

 و توبه.  ی عذرخواه  نیاستغفار، هم یبرا ستادیمحکم ا گرید دیخداوند را د  یعنی

مسائل   نیبرحسب عدم و خداوند ا دنیکه به علت ند د یکنی و اقرار م دیاشده  دهیهمان همهن یا دینیبی اگر م  شما

را به شما نشان داد، بعد از آن   زیچلحظه آمد به مرکز شما و همه  کی یاگر زندگ د،یاشده و خودتان کرده  جادیا

 . دیدنبال زاغان برو د، یکن  شهیرا پ  یدوباره عقل جزو  د، ی کن ی سازدوباره سبب  دیبرو دی»رُدُّوالَعادوا « نکن  گرید

 بَد است جانینَفْسِ تو کا دیگو  چهآن
 ست چون کارِ او ضد آمده مَشْنَوشَ،
 ( ۲۲۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به او گوش نده، عکسش را بکن. درست است؟  دی گوی تو هرچه م یذهنمن  پس

 ست یعلام نضِدّ، ا یِزمان جز نف نیا
 ستین دامیب ی نَشأت، دَم  نیاندر

 ( ۷۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آبِشخور  : نَشأت
           
  ی من از جنس زندگ  ییکه بگو  یندار   یگریراه د  چیه  ستم، ین  یذهنمن   نیمن ا  یانکار کن  کهنیلحظه جز ا  نیا

است، فرم است.    یذهنمن   ن یضد را، ضد هم  ی است که انکار کن  نیهستم، من از جنس الَسَت هستم، تنها راه ا

درست است که ما را    یذهنا انکار من ی   یلحظه فقط نف   نیا  م، یاز جنس الَسَت هست   م، ی هست  ی فرمیما از جنس ب

خودش قائم    یاست که رو  یکه واقعاً جوهر   یجنس  کی   یعنیاست،    یکه از جنس زندگ  یاعلام  کیبه    رساندی م

 است.

به مرکزمان،    میگذاری را م  یزیچ   کیهر لحظه ما اشتباهاً    د،یآی م   یلحظه که زندگ  نینشأت، در ا  نیدر ا  یول

 . ست«ین دامیب ی به دام آن، »دَم میافتی مرکزمان، م میآوری م



   Program 1008                                              ۱۰۰۸برنامه شمارۀ 

 103صفحه: 

لحظه واقعاً فضا را   نینه در ا ای د؟یدهی را ادامه م یساز دوباره سبب  د،یافتی دَم به دام م نیا ایکه آ دین یبب  شما

به مرکزم؟ انکارِ ذهن    این  ست،یمهم ن  نیا  دییگوی م  دهد،ی را که ذهن نشان م   یز یآن چ  دیکنی انکار م   دیکنی باز م

 . یفکر کن   یخواه ی مرکزت، برحسب آن م  دیآی الآن طبق عادت دارد م  نیکه هم  یز یعقب راندن آن چ  ای   ینف  یعنی

 : میبازی و در آن خودمان را م میکنی ما م مزدیکه کار ب د یرا، توجه کن گاریب هٔ کلم طورن یهم  و

 خود را باخته  گار، یتو در ب یا
 را تو ز خود نشناخته   گرانید

 ( ۸۰۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ستیب ییبه هر صورت که آ تو
 ی ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که

 ( ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو ز خَلق  یزمان تنها بمان کی
 تا به حلق  یمان   شهیغم و اند در

 ( ۸۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مزدی : کارِ بگاریب
 ی ستی: باِیست یب
           
 م، یاکه کرده   یمزدی. ما در کار بدیاکرده   مزدی کار ب  صورتنیدرا  د؟یاعمل کرده   یذهنبرحسب من   ایآ  دین یبب   شما

  ی چون با خرد زندگ   م،یاکرده  یدردساز   م،یاکرده  یساز دشمن   م،یاکرده   یسازکه مانع   م،یاکرده   یسازکه مسئله 

 در آن.  میاگم شده  م،یاخودمان را باخته  مزدیکارِ ب  نیدر ا میاعمل نکرده 

  ی خودمان از جنس زندگ   م، یست یاست که ما ن   ی ذهن  زیچ   نیکه ا  م یفهمی ما نم  م، ی شناسی را از خودمان نم  گرانید  ما 

تو آن    ند،یاگر شکل داشته باشد، ذهن بتواند بب   ،یستی با  ییای تو به هر صورت که ب  د؟یاشما شناخته   م،یهست

 . یستین

 ی ستیب ییبه هر صورت که آ تو
 ی ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که

 ( ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. اگر یدار   اجیاحت  گرانیکه تو به د  دید  یآن هستم، خواه  دهدی که من ذهنم نشان م  یزیچ  نیا  مییاگر بگو  و

زمان    ک ی.  یدار  یذهنبدان که من   ،یبمان   یتوانی تنها نم  ، یتوانی بدون دوست نم  ،یدار   اج ی به مردم احت  ینیبی م



   Program 1008                                              ۱۰۰۸برنامه شمارۀ 

 104صفحه: 

که تو را   ی خواهی ها را متا خرخره، و آن   ی روی م  وفر  شهیدر غم و اند   دفعهک ی  ستند، ی ها در اطراف تو ن آدم   یوقت

 . اورندی درب نیاز ا

 ت یحس امن   توانندی نم  گرانی. ددهندی به تو م   یمصنوع  تی حسِ امن  کیها فقط اطراف تو هستند که  آن   دیکن   توجه

 . میشوی م مزدی دچار کار ب م،ی شناسی را از خودمان باز نم گرانیاست که د نی به شما بدهند. اشکال ما ا

 ی که تو آن اَوحَد ؟یباش  یتو کِ نیا
 ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که

 ( ۸۰۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کتا ی گانه، ی : اَوحَد
           
 . یهست کتایتو آن  ،ی ستیتو آن ن دهدی که ذهنت نشان م یز ی. آن چدیدانی م  گریرا د هانیا

»بر من    شود،ی نم  داریب  یآسان  نی. طرب به ایدانیرا لابد م  هان یکن طرب را«، ا  داری»ب  ییگوی خب اگر م  خب،

 .دیآی مفت به دست نم  نیخدا، خودت را بر من بزن، ا  یبزن تو خود را« ا

ا  ییبگو  ی بلند بشو  یکن طرب را« ول  دار ی»ب  ییبگو  یتوانی نم   شما    د ی. تو باجاناتشیهستم، با تمام ه  ن یمن 

و سرمست هستم و من مرغ خودم هستم. من خودم، خودم    با ی هستم که در ذات خوش و ز  کتا یمن آن    ییبگو

خودم هستم، دام خودم    دیص  ،کند، مرغ خودم هستم   نیی جنس من را تع  تواندی نم  یگر ی. دستمین   یگریهستم، د

 ودم هستم.خ  زیچهستم، همه 

و تمام    یذهن. من ستمیساخته شده ن  زیهستم که قائم به خودم هستم و »عَرضَ«، چ   ی هستم و من جوهر   کتای  من

است،    . الَسَت قِدمستمیمن ن  هان یساز هستند، حادث هستند، اتازه   هانیا  دهدی که ذهنم نشان م  ییزهایآن چ 
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که   ی زیو هر چ   شومی قائم به خودم م  ر صورت جوهبه   کنمی م  یی فضاگشا  نیمن از جنس خدا هستم، پس بنابرا

 . دیایبه مرکز من ب تواندی از من جداست، نم  دهدی ذهنم نشان م

       سوم  بخش پایان       

 های برنامهبرگشت به خلاصه موضوعات بخش
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م  تانیبرا  یغزل  کی  امروز ا  شدی خواندم که شروع  »ب  نیبا  را«.    داری عبارت  به خداوند    یعنیکن طَربَ  انسان 

فرورفته و من    های دگ یکردم در خواب همان   یی، من شناساکه در ذات من هست  ی قیکه آن طرب حق   دیگوی م

 یی را شناسا  نیهستم، ا  یاز مج   یِخوش  کیاست و مشغول    یجسم مجاز   کی  یذهنام. مندرست کرده   یذهنمن 

  ی هر عمل   کنم،ی م   ی هر فکر  امی ذهنام که با من و من متوجه شده   یکن   داری کار تو است که مرا ب  نیام. و اکرده 

را    یذهنمن  نی. اگر من بخواهم ارسدی نم  جهیاست، به نت  بیاش تخرطرب همه   نی کردنِ ا  داریدر راه ب  کنمی م

به    د یکه من با  امده یخودم را فهم  ت یو مأمور  تی. و من مسئولدینخواهم رس  بطر   نی موقع به ا  چ یادامه بدهم، ه

را تکرار کنم و از صُنع    دهیپوس   یباورها  یذهندر من  توانمی طرب زنده بشوم و به صُنع تو زنده بشوم، من نم  نیا

 تو بازبمانم. پس: 

 کن طَرَب را، بر من بزن تو خَود را داریب
 چَشمِ بَد را یِّبگردان، کور  نیچن یچشم 

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  دار یتو ب کنم،ی من دخالت نم  کهی را که در ذات تو است، من هم از جنس تو هستم، درحال  یق یحق  یآن شاد  پس

ادامه   خواهم ی را نم  یذهنمن  گریمن د کهن یا یعن یتو خودت را بر من بزن  می کن و خودت را بر من بزن. بعد گفت

چشم    نیرا به من نخواهد زد. و اگر قرار باشد ا  شجلو بروم، او خود  یذهنام که اگر با من کرده   ییبدهم و شناسا

ناب   وبی مع ادامه بدهم و کورش نکنم،  بب  شینایرا  آن  نکن ٔ و چشم خداگونه  ندی نکنم و  باز  را  درست    م،یمان 

 . دید مینخواه

خواندم   یاتی بعد از آن اب  ی. ولند یگوی چه م  ات یاب  نیدادم که درواقع ا  حیشروع شده و ابتدا توض  بیترت  نیبه ا  غزل

  ی کی.  میدادم که ما دو سطح دار  حیتوض  طورن ی. و همست ین  یکه فقط گفتن کاف  دی در طول برنامه که شما بدان

و ما از جنس   شودی است که فضا باز م  یگر یسطح د  کی »چراغ ابتر«. و    دیگوی است که مولانا م  دن«یسطحِ »فهم

مردم   شتری. و متأسفانه برسدی به آن نم   دنیاست که سطح فهم  یترق یعم  ار ی اربسیسطحِ بس  ن یا  م،یشوی م   ی زندگ

تمام    کنندی فکر م  کنند،ی ساده ترجمه م  یرا به فارس   هاتیب  نیو ا  فهمندی م  کهن یو هم  کنندی قناعت م   دنیبه فهم

 دارند، مبدّل هستند.  لیتبد ییتوانا هات ی ب نیا یول گر،یشد د

  د یتنها راه ام   د، یرا تکرار کن  هات یب  نیا  کنمی که عرض م  دیمن عمل کن   شنهادیپ  نیهست که به ا   نیمن ا  د یام  و

  ح یبه توض  کند،ی فقط قناعت م   دنیکه به فهم  یذهنچراغ اَبتر و عقل من   نیاز ا  دیشما بتوان  کهن یاست. ا  نیهم

آن به    فی توص  ،ی هستند. و به فکر درآوردن زندگ  ناز جنس ذه  هان یا  کند،ی قناعت م   فی به توص  کند،ی قناعت م
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  ح یرا ما با فهم توض  هان یو ا  م یبکن دیچکار نبا م، یبکن دی که چکار با م یتا ما بفهم  خوردی . به درد م خوردی درد نم

ولمیدهی م اب  ی.  متعهدانه  بکن  اتیاگر شما  تکرار  ه  غامشانیپ  اتیاب  نیا  د،یرا  که  به شخص شما   کس چ یرا 

 .شوندی باز م  دهند،ی م لیتحو دهند، ی بدهد، بازم تواندی نم

بلد    ی هرچه، باز هم فارس  ا ی   یکرد   ا ی  ی مثل مثلاً ترک   دی هم دار  یگرید  ی هاش یو اگر گو  دیهست   زبانی فارس  شما 

 .دیبشو لیکه شما تبد  ستمین دواریمن ام  د،ی. تکرار نکن شودی معنا روشن م دیتکرار کن  د،یهست

اجازه    دی. و باستین  یدادن باز هم کاف  حیتوض  یحت   دن،یاست. فهم   یکاف  دنیکه فقط فهم  دیاشتباه را نکن  نیا

  د، ینرس  ه ج یبه نت  دی. ممکن است شما زحمت بکشکنمی مرتب تکرار م  ام،ده ید  ریکار خ  نیچون من از ا  د،یبده

  د یتوجه کن   م،یبفهم   میکه ما بخواه  ستین   یزیچ   کند،ی کار نم  دنی. مولانا در سطح فهم کندی مولانا کار نم  دییبگو

 . میگوی چه م 

  ی است، خود زندگ   یاز جنس بودن است، از جنس قائم بودن زندگ  نیا  نه،یزم  نیوجود ندارد در ا  یدن یفهم  زیچ

جهان، اکثر مردم در سطح   یذهن   یها . همهٔ من دیقناعت نکن  دنی به سطح فهم  نیاست، خود خدا است، بنابرا 

با    یحالت حضور   کیمگر از    کنم،یدارم صحبت م  دنی. الآن هم من در سطح فهمکنند ی با هم کار م   دنیفهم

  ات ی بشود. تکرار اب  ترعیوس  دتانید  د،یکن   ییشناسا  د،یفضا را باز کن  د،ینیتر ببشما روشن  اتیاب  نیخواندن ا

لحظه    نیدر ا  تانی اریهش  ت یف یو شما را نگهبان ک   داردی بالا نگه م   ی اریسرهم به دفعات، شما را در هشپشت

 نلغزد.  تانیکه پا کندی م

 ست یضدّ، اِعلام ن یِزمان جز نف نیا
 ستین دامیب ی نَشأت، دَم  نیاندر

 ( ۷۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آبِشخور نَشأت
           
را گ  یذهنو من   ستین  دامیب  یالحظه  چیه که   میاشده   یشرط   م،یاما عادت کرده  کهن یا  یبرا  اندازد،ی م  ری ما 

  م،یکه عقلمان را درست کن  میاامده ی ن  جا ن ی. ما امی استفاده کن  ی و از عقل جزو  میفکر کن   ها ی دگی برحسب همان

عقل    د،یبشو  یبهتر   یذهنمن  دی. ممکن است شما بخواهمیبشو  یبهتر  یذهنمن   م،ی را درست کن  یذهنعقل من

باش   ی بیآسکم   ی جزو ادیداشته  من   ن ی.  ندارد،  منظور    ب یآس  یذهنامکان  اصلاً  زد.  خواهد  به شما  را  خودش 

به   یجسم یار یهش لیاست، تبد لی. منظور خداوند تبدد یداشته باش خطریب یذهننبوده که شما من نیخداوند ا
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  راندازش ی»ما کمان و ت  د؟یکنی ما، توجه م   میاآمده   نیا  یمنظور همهٔ اشخاص است، اصلاً برا  نیحضور. ا  یار یهش

 خداست«. 

 ز ماست  یآن ن  ر،یت میبپرّان گر 
 خداست راندازشیکمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن خدا است. د،یآی نم  شهیچه که در اند. آن شودی خدا در ما زنده نم ، یفان یهاشه یاز اند و

 فناست  یِرایپذ ،یش یچه اند  هر 
 آن خداست د،ینآ شهیکه در اند آن

 ( ۳۱۰۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . میکنی م  ییرا ما شناسا ییزهایو چه چ دیآی م ش یراه پ نیدر ا  یکه چه موانع  دهمی م ادامه

 مشتاقِ مست   یآن کارست ا  کار
 استکار، ار رسد مرگت، خوش آن  کاندر

 ( ۴۶۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در   کهن یولو ا  میو مست، مشتاق زنده شدن به او هست  می مان مشتاق هست همهٔ   شود،ی که کار حساب م   یعمل  تنها

. اگر به  مین یخودمان را بب   ی ذهنرگ من که در آن کار ما م  شودی کار حساب م   ی که کار  م، یدهی ظاهر نشان نم

  شود، ی تر مبزرگ   تانی ذهن. اگر من شودی کار حساب نم  نیا  شود،ی تر نمکوچک   یذهنو من   دی ریمی نم  یذهنمن 

 . دیکنی شما کار نم  د، یکنی م  ییو شما از کار خودنما شودی م  ادتریز تانی عقل جزو 

 ستاز تن بُده شی آن دارد که پ  کار
 ست که نو حادث شده  هانیاز ا بگذر

 ( ۱۰۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عارف راست، کاو نه اَحْوَل است کارْ
 اوّل است یها او بر کِشت چشمِ
 ( ۱۰۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نو   د،یآمده، جد   دی: تازه پد حادث
 ی نی : لوچ، دوباَحْوَل
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  ی ز یآن چ   یجور   ک یشما    یعنیکه قبل از تن بوده.    شودیکار حساب م   ا یکار دارد    یآن عمل  ایکه    کندی کار م  یکس

  ی درست شده، ول   داًیجد  دهدی که ذهن نشان م  ییزهای چ  نیتن ما، فکر ما، همهٔ ا  نیوجود آمده، ابه   داًیکه جد

  که از نو حادث   ییهانی. از ااستاز تن بوده  شیور آمده که پدر ما هست که از آن   یجوهر  کی  ،ی عنصر   کی

فکرها باورها   ی شده،  و  نم  یمختلف  و  شکل   ی های شدگتیهوهم   دانمی مختلف  و  و    یهامختلف  مختلف 

بگذر    هانیفلان است، از ا  ن یمرئوس است، ا  نیاست، ا  سی رئ  نیها و انقش   ها،نیکوتاه و بلند و ا  یها انسان

 تو.

که همهٔ حواسش به »کشِت اول« است. کشت اول خودِ خداوند    کند،ی ممثل مولانا که عارف است    یکار را آدم  و

از    میاست که در شما کشِته شده و عارف به آن توجه دارد. عارف چشمش نافذ است، چشمش گذاره است، گفت 

 .ند یبی را م یپوست زندگ  یتو

  دهد ی ظاهر ما که ذهن نشان م  دیاگرفته   اد ی. و شما  یظاهر   ی زها یچ   ن یهدف گرفته الَسَتِ شما را، نه ا  مولانا

فضا    د،یکنی . پس شما فضا را باز مکندی م   تیکشِت اول را تقو  ییگشااست. فضا   یجد   ییاست، فضاگشا  ی باز

 . دیکنی کشِت اول را نگاه م  د،یکنی را باز م

بد ما  قضاوت خوب و    د ینیبی شما م  ش یهات یاز خاص  یک یاست،    نیدوب  ی ذهن. من نی دوب  یعن یضمن »اَحوَْل«    در

خوب، بد، خوب،    دیکنی م  یابیارز  دهد،ی لحظه را که ذهن نشان م  نیا  تیوضع  یذهن است. شما مرتب در من 

است   یاهوده یکار سادهٔ ب  کی . کارش  نییپا  دیآی م  تانیبالا، بد باشد، خوش   رودی م  تانی بد. خوب باشد، خوش

  ی ذهنمن   دیباشد، حتماً هم با  دهیهمان  دیداشته باشد و حتماً هم با  های دگ یبه همان   یکه انسان حالش بستگ

 مردم جا انداخته.  ن یخودش را در ب یذهنداشته باشد. من 

 پوست را ایحَدَث شُستم خدا از
 دوست را  نیحوادث تو بشو ا از

 ( ۲۲۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مدفوع حَدَث
           
شده    فیبا ذهنم، من دستم کث   میَبشو  توانمی پوست را م   ن یمن ا  ای خدا  م ییگوی م  م،ی کنی خودمان را پاک م  یوقت

  د ی را تو با  هان یام در گذشته، اشده   دهیکه همان   هات یبا وضع  کنم، ی فضا را باز م  یول  م،یَبشو  توانمی با صابون م 

 .ییبشو
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نرود، ما طرب را    نیاز ب  های دگیهمان  نیا  م،یاشده   دهیهمان  که با آن   یحوادث   نیتا ا  میارا هم کرده   ییشناسا  نیا

 . میو انجام بده میری بگ ادی  میتوانی است که با تکرار م ییکارها هان ی. امی کن  داریب میتوانی در خودمان نم 

  ی ذهنمن   دیها دانسان از ما    یل یخ  یبرا  د، یکه مانع بشود. توجه کن   شودی ما سبب نم  ی فعل  تیوضع   طورن یهم   و

  ی آدم   کی   دییگوی م  ،یساز به سبب   دیروی و م  دینیبی و پر از درد م  دینیبی م  فیمسلط است. شما خودتان را ضع

به فکر    دیکنی شروع م  شود؟ی درست م  یجور ه دارد، چ   یدگیهمان  همهن یکرده، ا  جادیدرد ا  همهن یمثل من که ا

 تواندی که خداوند به من نم   دیکنی م  یابیارز  یساز و با سبب  دیکن  دایراه را پ  یساز با سبب   دیخواه ی کردن و م

 ی رو   د،یو فضا را باز کن  دیریرا در نظر نگ   تیوضع   د،یهست  یتی در هر وضع  می. گفتستیدرست ن   نیکمک کند. ا

 . دیبه او بکن

 ست یمُبدِل  یآن دل عطا  چارهٔ
 ست یشرط ن تیّاو را قابل دادِ
 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادِ اوست   تیّشرطِ قابل بلکه
 هست پوست  تیّلُبّ و قابل دادْ

 ( ۱۵۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ردهنده ییکننده، تغ : بَدلَ مُبْدِل
 ی ستگیشا  ،ی : سزاوارتیَّ قابِل
 : عطا، بخشش داد
 ی ز یاز هر چ دهی خالص و برگز   ،ی ز ی: مغز چلُبّ
           
ما بخشش خداوند   ی اصطلاح ذهندل به  نی. چارهٔ اکنندهلیتبد گر،ید دیشناس ی را م ن یمُبدلِ« خداوند است، ا»  و

  ، یندار  تیکه قابل دیندارد، که بگو یذهنمن  لهٔیوساز ما به یابیبه ارز یاست که مبدل است و بخشش او بستگ

تا او بخشش کند، خردش را به شما بدهد، هر   دی ناو دارد. پس شما فضا را باز ک  یبه عطا  یبستگ تیبلکه قابل

 .دیشوی تر مشما قابل زد،یلحظه خردش به فکر و عمل شما بر

معُْتمََد در غزل قرار م    مان ی ستگ یشا  مان،ی سزاوار  تمان، ی قابل  م، یدهی هرچه خودمان را در معرض دَم افسونِ 

.  د یشما خودتان را محروم نکن  یاز بخشش زندگ  د، یکنی م  ی ابیارز  نییان را اگر پاخودت  نی. بنابراشودی م   شتریب

.  د یکن   دا یتا راه را پ  دیتکرار کن   د، یمولانا گوش کن   رف به ح  د، ینکن  یابیخودتان را ارز  یذهنمن   یاصلاً با فکرها 

 و:
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 ش یمنْگر اندر نقشِ زشت و خوبِ خو
 ش یاندر عشق و، در مطلوبِ خو بنْگر 

 ( ۱۴۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ف یضع ای یریکه تو حق آن منْگر 
 ف یشر  یاندر همّتِ خود، ا بنْگر 
 ( ۱۴۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طلبیم ،یکه باش یبه هر حال تو
 لب خشک یا ماً،یدا جویم آب

 ( ۱۴۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ت ی از وضع  یذهن. من ردیرا نگ  تان ی جلو  تانی فعل  تیتا وضع  دیکه شما بلکه تکرار کن   می خوانی را م  هان یا  مرتب

 . ستیها چ حرف   نیا  ،یکه به خدا زنده بشو  یندار  تیبد، شما قابل  تیوضع  نیاز ا  دی گوی م  کند،ی استفاده م   یفعل

و قضاوت ذهنتان گوش    یابی . به ارزدهدی نقش زشت و خوب خودتان را ذهن نشان م   دیگوی مولانا م  نیهم   یبرا

شدن شما با خداوند، به او    ی ک یشما،    بیاز ترک   دیآی وجود مجا به که در آن   یعشق  دی بلکه فضا را باز کن   د،ینده

 نگاه کن. 

که   نیرا در خودت بب یزدیفضا را باز کن، همت و خواست ا  نیا ،ی هست ف یو ضع ری و نگاه نکن با ذهنت که حق

.  طلبی م  یبه هر حال   ،ی تیطربش را به تو بدهد، صنعش را به تو بدهد، به تو کمک کند. به هر وضع   خواهدی او م

 .دیدانی را البته م هانی. ای پژمرده شد  که یخشک لب، ا  ی را بجو ا  یورلحظه فضا را باز کن، آب آن بهلحظه

 مَش یَنخواهم داد، خود ننْما گر 
 مَش یَدل، بگْشاکردم بسته چونْش
 ( ۳۷۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  دیکنی م   ییشما الآن شناسا کهن ی. ادیکن   یی شما شناسا  گذاشتم ی بدهم، اصلاً نم   خواستمی اگر نم  دیگوی م خداوند

را، پس    نیا  د یکرد  ییاگر شناسا  ست،ین   یطرب اصل  ن یا  د،یآی آفل م  یزهایمن که از چ   یذهن   یهای خوش   نیا

 . دیصبر کن  د،یطربش را به شما بدهد، حوصله کن  خواهدی م

شما    خواستمی وجود دارد؟ اگر م   ی زیهمچو چ   کی   دیبفهم  دیتوانستی م  یجوربدهم که شما چه   خواستمی اگر نم

! بالاخره در جهان  دادمی واقعه را نشان نم  دادم،ی و دردها نگه دارم، به شما که آن بوسه را نم   یذهنرا در من 
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مثل مولانا، بزرگان    غمبران،یمثل پ  ند، یگوی را م   زهایچ  نیکه ا  گرید  اندده یاند که خداوند را دبوده   یاعده   کی

 ما. 

دل  . من تو را بسته کنندی رفع م  اتی اب  نیا اوجود دارد. خب اشکال ر  یاشکال  کی! حتماً  د؟ین یچطور شما نب   آ

دل کردم، من کردم. چرا؟  بگذار من باز کنم تو را. بسته   ،ی ذهنکردم، منقبض کردم، رها کن ادارهٔ خودت را با من 

ما زبان.    یانداختن. تو گوش ریدر ت کندی . کمان که دخالت نم راندازیمن ت  ،ی! تو کمان یدهی به حرف من گوش نم 

 . میفهمی را نم   نیما ا

 جنس تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 اَنْصِتوا را حق بفرمود:  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

. توجه  ستیقابل قبول ن  یزندگ  یبرا  نی. ایذهنمن   قیبه صحبت کردن از طر  میشروع کرد  یول  م،یگوش   شهیهم  ما

 د؟ یکنی م

 اَنْصِتوا دیشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوَم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی بگذار  ،یذهنبا من   دیشما حرف نزن  دیگوی م   کنند،ی صحبت م  یذهنالآن با من   کنند،ی ها با هم صحبت مآدم   یعنی

 .میادل شدهبسته  جهیدرنت  م،یگذاری با خردم. ما نم یزندگ  قیمن صحبت کنم از طر

 بِنِهْ  ایدر در یپا مان،یسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

طور که داوود زره  تا همان   د،یشوی م  ای وارد در  د،یشوی م  ییکتای  یوارد فضا   مانیبا سل  دیکنی فضا را باز م  شما

  ی ذهن  یها من   بیاز آس  گریشما زره بسازد. زره بسازد که د   یشده، براگشوده   یفضا   نیا  ،ی اریهش  ساخت،ی م

 . دیاطرافتان مصون باش

 رود یم مانیسل نیا یکاو ب مرغ،
 بُوَد  یظلمت، چو خُفّاش  عاشقِ
 ( ۳۷۶۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 خُفّاشِ رد  یخو کن ا مانیسل با
 تا ابد  یکه در ظلمت نمان تا

 ( ۳۷۶۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کی: تار ظلمت
 : مردود رد
           
اگر به   رود،ی م   مانیسل  نیا  یکه ب  یرمز خداست. مرغ   مان ی . سلمیروی م  مانیسل  یکه ب   میهست  یهمه مرغان  ما

 هستند.  مان ی سل ندهٔی همه نما هان یکه به حضور زنده هستند مثل مولانا، ا ییهاانسان  م،یندار  یدسترس مانیسل

 ن ی هم  م،یتوانی . اگر نممیشوی وصل م  ییخداوند است که با فضاگشا  یک یدو جور موجود،    یعن ی  مانیسل  پس

 است.  مانیکه به او زنده شده سل  یمولانا، انسان  اتیاب

م  یانسان  مرغ،  مولانا  با  نه  م   رود،ی که  باز  را  فضا  من   کند،ی نه    ی ذهنمن   یکیتار  شود،ی م  ی ذهنعاشق ظلمت 

 شود، ی عاشق درد م  شود،یم   یعاشق عقل جزو   شود،ی م  یسازعاشق سبب   شود،ی م  یذهنجهل من   شود،ی م

رَ اتفاق م شودی م  الْمَنونبُ یْعاشق  بد  ات  داندی نم  افتد،ی . حوادث  مانند خفاش عاشق ظلمت  افتدی م   فاقچرا   .

 .شودی م

  ی ه   دیرا نگه دار  یذهنمن   د یتوانی مردود است. شما نم  ی ذهنپس من   ، یکه مثل خفاش مردود هست   یانسان   یا

 : ییتندتند بگو

 کن طَرَب را، بر من بزن تو خَود را داریب
 چَشمِ بَد را یِّبگردان، کور  نیچن یچشم 

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که    ادی ز  ی. ول کندی ! نه اثر نمدیرا بخوان هانیا  دن یفقط در سطح فهم  ،ی سازبا سبب  دیرا سالم نگه دار  یذهنمن 

.  یی ایجنبش، پو  یعن یکه، اهتزاز    دیگوی م  نیهم  ی. براندیآی فکرها به جنبش درم   ن یدر درون ا  د،یکنی تکرار م

. به هر  دهندی راه نشان م  ی ه  جنبند،ی م  یشما ه  درونفکرها در    دینیبی م   دیخوان یم   تیچندتا ب  دیشما نگاه کن 

 جنبش.   یعنی. اهتزاز ندیآی به جنبش درم دهند،ی راه نشان م د،یآی م  ادتانی تی ب  کی دیکنی طرف که نگاه م 

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
           
به تو کمک کند،    خواهدیخداوند م   یعنی  ی. رد هست یمثل خفاش رد هست   ، یدار  یذهنکه من   یانسان  یا  پس

را«؟ چشم بد من را کور    چشَمِ بدَ  یِّبگردان، کور   نیچن  ی که »چشم   ییگوی را بدهد به تو، مگر نم  دشید  خواهدی م

باز هم متوجه    ،یافتی به درد هم م  ،ی داراصرار هم    ،یاچشم خوبت را بسته   ،یاکن. خب چشم بدت را باز کرده

 . ی نمان یذهنمن   یکیتار ،ی ذهنخُفاّشِ رد«، تا ابد در جهل من  یخو کن ا  مانی! »با سل یشوی نم

 و دور  چیچاپیپ ستیحرف  نیاز ا بعد
 را مشور  وانیباش و د  مانیسل با

 ( ۱۵۳۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نکن   کی : مشوران، تحر مشور
           
.  ت یدر فکرها  ی بحث و جدل و گم بشو  ده،یچ یپ   ،یکن  ی سازنرو ذهن سبب   گریما، د  میدیرا فهم  هان یکه ا  حالا

هستند    یموجودات  وها ی د  وها،یباش و د  مانی و دراز است. فضا را باز کن با سل   چیچاپی پ  یل یخ  یذهنداستان من   نیا

 .دیاشده دهیها همان که شما با آن 

هستند،    ویهم د  یذهن  یهانشوران، حرف نزن. من   اته ی را نشوران، بر عل  هانیهستند، شما ا  وید  های دگ یهمان 

.  اوریرا بالا ن   تینکن. دردها  کیرا تحر  شیرا و اجزا  اتی ذهننکن. من   کیها را نشوران. درست است؟ تحرآن

چه   یدرد از کجا آمده، چه کس  نیا  ،یکن   لیحلت  ،یجدل کن  ،ی بحث کن  ینیبنش  ،ی اوریرا بالا ب  تیدردها  ای شما ن

  ها ن یفضا را باز کن، بگذار همهٔ ا  ای را رها کن تو، ب هانیشده! ا  ی جا ناشاز آن   هانیا   ش،یسال پ  ی کرده س  ی کار

 . فتدیسوزد، بب

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگْذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به مرکزت،    یاور یاو را ب  ،یفضا را باز کن   خواهد ی . میکن  ک یتحر  ،ی را بشوران  وانید  یتو برو   خواهد ی نم  خداوند

  ، ی نیبی تو با غرض م د،یآیکه در مرکزت م  زهایچ نی. تا ازکاریپره یعنیزاهد   ،یبشو زکاریپره ،یاور ی را ن زهایچ

ناظر و    ، یکنار و ناظر و شاهد ذهنت بشو   یبگذار   را  ن یا  ،ی نیبی برحسب عدم نم  ، ی نیبی با مقصود و منظور م

 . یبشو  یشاهد زندگ
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 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : خورشدیش
           
هست    دهیکه خداوند پوش   ا یدر مورد همه صادق است. در شب دن   د،یگوی را در مورد البته حضرت رسول م   هانیا

و از   دیشوی ذهنتان را. ناظر حق م   د یکنی و تماشا م  دیشوی م   یناظر زندگ   ی عنی  د،یشوی در ذهن، شما ناظر حق م

  د ی ام  ،ی زندگ  دیام  د،یندار  دی ام  های دگیاز همان  یعن ی  د،یدار  دیاز او ام  د«،ینه از ذهن. »زو بودش ام  د،یدار  دیاو ام

 . یشاهد شو ،یو ناظر شو  یغذا. تا غرض بگذار دیام ،یز یچ چی ه ،ی خوشبخت  دیام  ت،یهو

 تو اِخراجِ بهار  ینیب ،یشو یدِ
 نَهار  لاجِیا ینیب ،ی گرد لیلَ

 ( ۵۵۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زمستان یدِ
 کردن  رونی: باِخراج

 : شب لیلَ
 گر ید  زِیدر چ ی ز ی: وارد کردن، درآوردنِ چلاجیا

 : روز نَهار
           

کاذب    یهای که خوش  یذهنمن  لاتیتشک  نیکه ا  یبدان  دیکن طَرَب را«، پس با   داریکه »ب  دییگوی . شما مدیکن   توجه

  ی ک ی  ،ی ز یچ  کیارائهٔ    یها براو خوشحال شدن   هایی تو زمستان جلوه کند. تمام آن خودنما  یبرا   دیبا  ن یدارد، ا

م   شیطلا بدن  یکیرا،    اشی خوشگل  یکی  دهد،ی را نشان  را،  ی قدرت  را،    یکیاش  را،    یکیرنگش    ی ک یلباسش 

  رد، یگی م  یو خوش  دهدی را نشان م  اشی استاد   ها،زیچ  نیرا، از ا  اشی را، اجتماع  اشیاس یمقام س  یکیسوادش را،  

 . ستیبهار ن نیزمستان است، ا هان یا ییبگو ،ی زمستان بشو   دیبا هانیبه ا

ارائه   یدگ یعنوان غرض و همانخودش را به خواهدی م یمشکل است. شخص یل یخ یسالگی س یکار در حوال  نیو ا

ن  ن یا  کند،ی بفهمد که دارد خراب م  دیکند. با زمستان، زمستان    یعنی  ید  ،ی. پس زمستان بشو ستی درست 

. بهار زنده شدن به خداوند، از نظر  رونیب  دیآی از تو م  ی که بهار زندگ  ینیبی م  ،یذهنمن   ییبه شکوفانسبت   یبشو

 خداوند، در شما طرب است، صنع است.  ، یبهار زندگ کنم، ی عرض م یشاد

  م، یشوی ما خوشحال م  دیهست  بایذهن، شما چقدر ز  یهای قطع شدن صنع، خوش  ده،یپوس  یما تکرار فکرها   یول

اند ما را، همه  گرفته   لیتحو  کنند، ی بله دارند نگاه م   کنند،ی به ما دارند نگاه م   م ینیبی م   ی مجلس  ک یبه    میروی م

 .میزمستان بشو دی. بامیشوی خوشحال م   کنند،ی به ما احترام م 
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شده است. گشوده   ی فضا  نی که بهار من ا  یی. بگویبشو  ی توانی م  ،ی را بخوان  اتی اب  ،یاگر درک کن   ؟ ی بشو  یتوانی م

  لهٔ یوسبه  دیندارد، با دهیمن فا دنی. فهم نمیبی نم  یز یچ  چیشب است، ه  یذهنمن  دِید نیا میگوی م  شوم،ی شب م

که    نمیبی م  دفعهک ی  نم،یرا شب بب  یذهنمن   ،یذهنبه من شب بشوم نسبت   کهن یهم  شوم،ی . شب م نم یبب   یزندگ

  ی خبر  یو روز واقع   یاز بهار واقع  گرید  نم، یبی و ذهن را بهار م  نمیبی روز آمد، روز بوده. و چون ذهن را روز م 

 است: نیهم ا اشه یقرآن است. آ هٔیآ کیبه  ی مهم است و مبتن  اریبس تیب نی. استین

 بِانََّ الـلَّهَ يُولجُِ اللَّيلَْ فيِ النَّهَارِ وَيوُلجُِ النَّهَارَ فِي اللَّيلِْ وَانََّ الـلَّهَ سَميِعٌ بَصيِرٌ.«  »ذلَٰكَِ
دا شنوا افزايد. و خكاهد و به شب مى افزايد و از روز مى كاهد و به روز مى سبب است كه خدا از شب مى بدآن  »اين

 و بينا است.« 
 ( ۶۱ یهٔ(، آ۲۲حج ) هٔسور م،ی)قرآن کر

  م ی بفهم میتوانی ما نم م،یرا نخوان تیب نیافزايد«، اگر اكاهد و به روز مى سبب است كه خدا از شب مى بدآن »اين

و   کاهد ی و از روز م دیافزای و به روز م کاهدی بدآن سبب است که خدا از شب م  نی»ا  دیگوی . م دیگوی چه م   هیآ نیا

 .« ناستی . »و خدا شنوا و بددار یمعن یول  ز،یچچی.« چه شد؟ هدیافزای به شب م

و به روزِ زنده شدن به    کاهدی که شب است، از آن م   یذهن است که خدا از من   نیا  اشی معن   ست؟یچ   اشی معن

مرتب از   د،ینیبی را روز م   یذهنکه شما من   نیا  یبرا  کاهد،ی کار است. و از روز م   نی . دائماً در ادیافزای خودش م 

 .دیافزای به آن م ،ینیبی برحسب عدم را شب م  دنید ،ی نیبی که الآن شب م یز یو آن چ  کاهدی او م

سبک    نیچه؟ هم   ی عنی  ییچه؟ فضاگشا   ی عنی   یزنده شدن به زندگ  ست؟ یعدم چ   م یی گوی م  م، یدار  یذهنمن   ما

  ها ی دگیتمام همان کنمی م  یبالا و سع  میآی و م دهمی پُز م  های دگیحسب همانبرو  شومی منقبض م ی که من هِ ی زندگ

بهار    نی. نه بابا جان! اگرین بهارِ من است د یا  شود، یاضافه م   ی خوش  کنمی را بالا ببرم، از هر طرف که نگاه م

 . کندی افه ماض یکیبه آن  کند،ی کم م یذهنکه خداوند دارد از من  نی. شما فضا را باز کن، ببستین

حالا که    م، ی. پس چه خوب است که فضا را باز کن دیکنی شما را چکار م  ند یبی است.« دائماً م  نایخدا شنوا و ب »و

 ها!  میاما شروع کرده م،یاشروع کرده  جان یرا بدهد به ما. از ا دشیبه ما کمک کند، د ندیبی او م

 را، بر من بزن تو خَود را  کن طَرَب داریب
 چَشمِ بَد را یِّبگردان، کور  نیچن یچشم 

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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است، آن را ببند، چشم خودت را بده به من. من   یذهنچشمِ بدِ من که من  د، ییگویشما به خداوند م  دیدار ی عنی

 است.  طشیشرا هانی ام. خب اکرده  ییرا شناسا  نیا خواهم،ی چشم را نم نیا

را    تیسه ب  نی. اماندهیدر وقت باق  تانیبرا  دهمی م  حیتوض  گریخرده د  کیدوباره به غزل. من غزل را    میدیرس

 مهم هستند.  تی سه ب  نی. اخوانمی دوباره م 

 کن طَرَب را، بر من بزن تو خَود را داریب
 چَشمِ بَد را یِّبگردان، کور  نیچن یچشم 

  

 است زنده کردن  نیرا بزن تو بر من، ا خود
 افسونِ مُعْتَمَد را  ،یٰس ی مُرده زن چو ع بر 

  

 من نِهْ یِاز قمر بِهْ، آن رو به رو تیَرو یا
 باشد، صد دولتِ اَبدَ را  دهیبنده د تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شده : اعتماد کرده مُعْتمََد
 است.  یحقاّن  نِی آفر و توان  ز یانگات یح  یهامراد، جلوه  جان یکه مؤثر و کارا باشد. در ا ی معُْتمََد: اوراد و اذکار افسونِ
           
به خواب رفته. من فضا را    نیکردم ا  ییکن. من شناسا داریاست در من ب  یذات خودت را که شاد  ا،یخدا  پس

  د یرا من با  هانیام. اخودت شده  گری. تو خودت را به خودت بزن، من دشومی نم  ی ذهناز جنس من   کنمی باز م 

 . دنیفهم نیبکنم ها! با هم 

. مقاومت  گرید ستیمقاومت چ  دیدانی مثلاً. شما م م یمقاومت نکن م، یکارها را نکن  ی لیخ  م، ی را بخوان ها تیب اگر

آن    یمقاومت است. شما جلو   ی معن  کی  نی. اشودی م   یشما جد   یبرا  دهدی که ذهن نشان م   یز یچ  یعنی  میگفت

من    ی ذهنرا بگردان و چشمِ من   ی چشَم  نیک چن ی .  دهدیبه شما نم   ی زندگ  ن یا  دیکنی فکر م  کهن یا  یبرا  د، یستیای م

 . نمی بب خواهمی را کور کن، نم

 است زنده کردن  نیرا بزن تو بر من، ا خود
 افسونِ مُعْتَمَد را  ،یٰس ی مُرده زن چو ع بر 

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شده : اعتماد کرده مُعْتمََد
 است.  یحقاّن  نِی آفر و توان  ز یانگات یح  یهامراد، جلوه  جان یکه مؤثر و کارا باشد. در ا ی معُْتمََد: اوراد و اذکار افسونِ
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  ی است، پس تا خداوند خودش را به ما نزند ما مُرده باق   نی. زنده کردن ادیگویرا به من بزن دوباره م  خودت

  م ی کنی اِقرار م  می . و ما دارییبا فضاگشا  دیآی ور م کننده از آنماند و افَسونِ معتمد، قابل اعتماد و زنده   می خواه

 است. یمردگ  نیهم یذهن  یهای خوش  کند، ن داریطرب را ب نیدر ذهن. اگر ا می که ما مُرده هست

 من نِهْ یِاز قمر بِهْ، آن رو به رو تیَرو یا
 باشد، صد دولتِ اَبدَ را  دهیبنده د تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

هستند، از جمله ماه    با ی ز  یل یو خ   شناسمی که با ذهن م  ییزهایتو از تمام چ  یکه رو  م یکنی دوباره اقرار م  م یدار  و

  ت ی رو  ای تو ب  دهم،ی صورت صورت به دلم راه نمماه شب چهارده را هم به  یمن حت  یعن یشب چهارده، بهتر است،  

 . میبشو یکیما   یعنی ارمن بگذ  یرا به رو   تیمن بگذار. رو یرا به من بکن و به رو 

 دانم،ی را من ملاک نم   یذهن  یو سزاوار   ت یقابل  د،ییگوی شما م   ی عنی  دانم،ی را من ملاک نم  تیخواندم قابل  الآن

  ی ذهن   یزهای. چکنمی شدم. هر لحظه فضا را باز م  می. من بنده شدم، من تسلکنمی باشم رو به او م  یتی در هر وضع

 : دیگوی من را زنده کن. بعد م دتخو  یبه جاودانگ  ا یتو ب دهم،ینم  تیاهم رم،یگی نم  یرا جد 

 دم یچَشکز قندِ تو   دم،یواقعه بد در
 زد را بوسه نام نیا ی آن نشان که گفت با

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 امت ی: قواقعه
 ادگار ی  ،ی : خاص، اختصاصزدنام
           
لحظه    کی کوچک است،    امتی واقعه ق  د،یهم که من خواندم شما تکرار کن  ی اتیاب  نی و ا  م یغزل را بخوان  نیا  اگر

واقعه است، اصلاً   نیا  د،یکنی صورت خداوند تجربه ماست خودتان را به  یار ی امتداد خداوند که هش  عنوانشما به 

 :دیگوی . م افتندی کوچک اتفاق م یهاامت ی . در مورد ما قامتی ق یعن یواقعه 

 زد یکه برخ یکه هر بار دیعاشق چنان با مرا
 زدی برانگ ییپُرآتش ز هر سو یِهاامتیق

 ( ۵۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  ده ی کند، به هر سو که کش  اثریآن سو را ب  کندی که نگاه م   ییباشد که به هر سو  یطور   دیعاشق من با  یعنی

آن    کنم،ی م  یی شناسا  کنم، ی م  ی من وجود دارد. هر دفعه هر سو را که خنث  ی برا  یاد یز  یهاامت یپس ق   شد،ی م

 .افتدی بکشد واقعه اتفاق م تواندی است من را نم  یذهن  یسو که سو 

هم هست که    گریبزرگ د  امت ی ق  کی بزرگ من است.    امتیق  گرید  نیطور کامل به او زنده بشوم، ااگر به  بله،

به    توانمی من م  یمانده، ول  ی لیحالا خ   نیا  شوند، ی در کائنات به او زنده م  زیچکه همه   ت ینهایدر طول زمان ب

 خودم الآن برسم.  امت یق

را    اتیاب  نیاست، قائم شدن به ذات خود. و اگر ا  امتی ق  نیا  ستادن،یبلند شدن براساس خداوند ا  یعنی  امتیق

  د یی بگو  ست،یشما هم ن   یو سزاوار  یستگی. به شاافتدی. پس واقعه به شما اتفاق م افتدی اتفاق م  نیا  م،یتکرار کن

 . ستمین  نیمن سزاوار ا

را گوش    هان یبود، اصلاً ا  فتادهیشما هم اتفاق افتاده، اگر ن   ی حتماً برا.  افتدی م   ا یمن اتفاق افتاد    ی واقعه برا  پس

است   سببی ب  یکه من از قند تو که همان طرب است، شاد   دیاواقعه کرده   ییشما. شما هم شناسا  دیکردی نم

 . دمیچش

که فقط من هستم    دمیتو است. من فهم   بوسه فقط مالِ   نی ا  ی بود که گفت  ن یآن نشان، نشانش چه بود؟ نشانش ا  با

 را تجربه کردم.  یابد هٔلحظ نیلحظه، ا کیشدم،  تی نهایلحظه ب کیزنده بشوم.  توانمی تو م  تینهای که به ب

  ن ینبود. برگرد به هم  یز یبود افتاد، چ  یخواب بود، اتفاق  هان یا  دیگوی البته. ذهن م  پوشاند ی را م  هانیذهن ا  خب

که تو گمراه    د یگوی م  طان یش   ، یکارها را بکن  نیامروز گفت اگر ا  می. مگر نخواندگری د  ی رداشتباه ک   ،ی ساز سبب

ب  های دگیهمان  یخواهی م  ؟یشد بشویفق  یخواهی م  ؟ینداز ی را   نوا ی ب  یخواهی م  ؟یبشو  چارهیب  یخواهی م   ؟ی ر 

دردها را    ندازم،یرا ب  های دگی چه که همان  یعنی  ؟یروی م  ی کجا دار  ؟یدوستانت را از دست بده  یخواهی م   ؟یبشو

 به ضلالت.  یزی گری م  نیقیشما هم از ترس بانگ آن دوباره از  ندازم؟ یب

  ی اگر هِ   یادامه دارد بر ما، ول  نی، درست است که اذهنی([)افسانه من  ۹]شکل است    یذهنمن   هٔافسان  نی. ادینیبی م  بله

فضا گشوده    افتد،ی ، واقعه اتفاق م)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   میو متعهد به مرکز عدم بشو  ییفضاگشا  ،یی فضاگشا

 . میدیرس سببیب یکه به شاد  میکنی لحظه حس م ک یما  شود،ی م
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از سبب   یای شاد  سببی ب  یشاد تول  یسازکه  ذاتمان است.    یهمان طرب است، شاد   نیا  شود،ی نم  دیذهن 

 . دیریگی و قدرت را از او م  تی عقل، هدا  ت،یحس امن   دینیبی م   د،یاست که شما هم آرامش دار  ینشان شاد  نیبهتر

همسر دارم،    کیمن    د ییگوی م  د؟یریگی م   ت یشما حس امن  ی جورچه   یذهن. در من دیآی نم  زهایکه از چ  ی تی امن  حس

  ت ی حس امن  ن ی. ایشمار یم   ی هِ  گر، یپشت من هستند د  هان یدارم، دوست دارم، پول دارم، ا  لیبچه دارم، فام 

نشان   یذهنمن   کی شما    م؟یترسی م  ئماًچرا دا  م،یدار  تی . اگر حس امنکندی م  جادی را ذهن ا  نیکاذب است، ا

 . ترسدی که نم دیبده

 مَن کانَ لِـلَّه از وَلَه  یشد  چون
 تو را باشم که کان اللهُ لَه  من

 ( ۱۹۳۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 رت ی: ح وَلَه
           
من    رتیاز عشق، از وله، از ح   یخدا باش  یخدا، اگر برا یبرا  یچون شد  دیگوی . مد یگوی م  یرا از زبان زندگ   نیا

تو هستم. »من تو را باشم که کان    ی من هم برا  ،ی من باش  یاگر تو برا  دیگوی م  یزندگ  ی عنیتو خواهم بود.    یبرا

 است.  ثیحد نیا دیدانی اللهُ لَه« که البته م

 كانَ لِـلّهِ كانَ اللهُ لَه.«   »مَنْ
 اوست.«  یبرا زیخدا باشد، خدا ن  یکه برا »هر
 ( ثی)حد

 . و: دیدانی م

 السّاهِرَه  یرب اَتْمِمْ نُورَنٰا فِ  ای
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه  وَانْجِنٰا

 ( ۲۸۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی نومث ،ی )مولو

 در عرصهٔ محشر نورِ معرفتِ ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگان قهّار نجات دهِ.«  »پروردگارا،

 امت ی: عرصهٔ محشر، روز ق ساهره
 : رسواکنندگان مُفْضحِات
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  ن یالآن در ا ن یهم یعن یمحشر«،   هٔ. »پروردگارا، در عرصامتیق  یعن ی»السّاهِرَه«   نی. ادیدانی م  گریرا شما د  هانیا

است. در غزل هم    نیا  تانیو دعا   دیکنی باز م  د،یکنی لحظه، »نورِ معرفتِ ما را به کمال رسان«. شما فضا را باز م

 من بده. درست است؟  هب واررحم ی جام را پر کن، ب  نیا دیگوی م ست؟ یچ

  ی عن ی  امتیتمام کن نورت را در ق   ا،ی. خداخوردی غزل م   تیاست که به هر دو ب  یتی»کامل کردن« ب   یرا برا  نیا

 دیآی که م   یدگ یهستند؟ هر همان   یلحظه و من را از رسواکنندگان قهار نجات بده. رسواکنندگان قهار چه کسان   نیا

 . کندی قهار است، رحم نم هٔبه مرکزم رسواکنند

 های دگ یهمان   نیشما هم به ا  کنندی به شما رحم نم   های دگیهمان   نیم رحم نکن. حالا که اتو ه   د یگوی در غزل م  حالا 

ما    یقهار هستند، بالاخره آبرو   هٔرسواکنند  هان یکه ا  دی . بداندیندازیب  دیکرد  ییرا شناسا  یزیهر چ   د،یرحم نکن

 .برندی را م

جا خشم مانده باشد، خودش را نشان  اگر آن  د،یشوی م  ن یخشمگ   ییجا  کی  دفعهک ی   د،یکنی ده سال کار م   شما

 . دیگوی م  نییکه پا دهدی حسادت نشان م دهد، ی ترس نشان م دهد،ی م

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

قائم به ذات   د ییای ذات بشود، شما ب آن است که قائم به  ی انسان . جوهرِمیخوانی را م   نیبار در هر جلسه ا نیچند

  ی ذهنعَرضَ است. ما الآن من   دهدی و هرچه ذهن نشان م  دیجدا بشو  دهدی که ذهن نشان م  ییزهایاز چ   د،یبشو

  دفعهک یبه چه دارم، به که دارم؟    د یمن ام  دیاوری ب  ادتانی به    گر، ید  د ی. شما نگاه کن می هست   زها یبه چ  ی متک  م، یدار

 .افتدی م  ادتانیپولتان  افتد،ی م  ادتانیکه همسرتان، دوستانتان   دینیبی م

  ز ی. اصلاً چدیدر درون زنده به او هست  گرید  کهنیا  یبرا   افتد،ی نم  ادتانی  گریها دآن   د،یقائم به ذات بشو  اگر

 د، یقائم به ذات است، شما هم هست  دارشده ی. پس جوهر ب دیریاز آن کمک بگ  گریکه د  ستیدر مرکزتان ن   یذهن

شناسا  ی فقط کاف م  د یکن  ییاست  را  طرب  من  م  خواهم،ی که  را  ا  خواهم ی صنع  برحسب    نی و  را که  بد  چشم 

 .خواهمی نم نمیبی م های دگ یهمان 

 : میرا خواند تیب نیا
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 دم یکز قندِ تو چَش  دم،یواقعه بد در
 زد را بوسه نام نیا ی آن نشان که گفت با

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 امت ی: قواقعه
 ادگار ی  ،ی : خاص، اختصاصزدنام
           
.  م یاو زنده بشو  تیو ابد  تینهای ما است که به ب  ت یاختصاص به ما دارد، فقط به انسان. مسئول  ی عنیرا«    زد»نام 

 . گریچراغ د کی روشن کردن  یاست برا یچراغ  کی کوچک است،  یذهنکه من  میاکرده  ییما شناسا

 ؟یرَب، چه گشته بود ای  ،یفرشته بود  جانِ
 وَلَد را؟ تَّخِذْیَلَمْ   ینِمود یچهره م  کز 

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 (. ۱۷، سورهٔ اسراء )۱۱۱ هٔیخود نگرفت، اشاره به آ  ی برا یوَلَد: فرزند  تَّخِذْ یَ  لَمْ
           
  ی خود نگرفت. خداوند فرزند  ی برا  ی فرزند  ی عنیولََد«    تَّخِذْیَولََد را؟« »لَمْ    تَّخِذْیَلمَْ    ینُمود ی »م  ا ی  « ینِمود ی »م

ما    م،ی امتدادش هست  م،یستی عنوان الَسَت فرزند او نما به  یعن یخودش نگرفته، فرزند ندارد. درست است؟    یبرا

 م، یرا ما درست کرد  ی ذهنمن  ست؟یچ  یذهنمن   نیپس ا  م،یتاگر ما خودش هس   دیی گوی . شما م می خودش هست

شما، او با    دیهرجا باش   دیگو ی م  کهن یبه ا  م یبشو  داریب  شود ی . مگرید  میشوی م  نیبه ا  داریب  میحادث است. دار

 شماست، بلکه خود شماست.

م   ی ذهنمن   نیا  یول فکر  ما  انداخته.  اشتباه  به  را  من   میهست   یذهنمن   میکنی ما  پا  یذهنو  م   هیرا    م، یدهی قرار 

که.    ست یها. آن خدا ندر آسمان   یتصور   ی خدا  کیهم    ی کیمن    یک ی  مییگوی م   ،ییبه دو  میافتی براساس آن م

که من    یفضا را باز کردم جانش تو بود   کهمن    ی فرشتگ نیا  یعنی  ؟«یرَب، چه گشته بود  ای   ،ی»جانِ فرشته بود 

 ، بله؟ )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل از کنم . فضا را بگرید ن یا یعن یهم آن بودم. واقعه 

  گر؟ یاست د  ادتانیمن است.    یشده که مرکز عدم است فرشتگگشوده   یفضا   نیشده است، اگشوده   یفضا  نیا

هستند،    یک یهم    طانیاست. نفس و ش  یکیمن با خداوند    یبُدند«، فرشتگ   کی  شانی»چون فرشته و عقل، که ا

 .دیدانی را م هانیا

 اند تن بوده کیهردو  طان،یو ش نَفْس
 اند را بنموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بُدند  کی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
 هاش دو صورت شدند حکمت بهرِ

 ( ۴۰۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

! و  یادهیمن، من تو شده بودم، عجب پد  یشده بود   یعن ی   ؟«یربَ، چه گشته بود   ا ی»  ،ی من بود  یفرشتگ  جانِ 

پس من خودت بودم، تو   ،یکه من فرزند ندارم. اگر تو فرزند ندار  یگفت  یم  یکه از چهرهٔ تو، تو داشت  دمیمن د

موضوع را    ن یمن ا  ذهنی([)افسانه من ۹]شکل  ته نگذاش  ی ذهنمن دانستم،ی ! نمیزیانگشگفت  دهٔ ی. چه پدیخود من بود

تو هست ما همه فرزند  ن   م یبدانم. من فکر کردم  تو  ما فرزند  نه  تو هست   م،ی ستیواقعاً.  امیما خود  بله،  را    نی. 

 قبلاً نشان دادم:  د،یگوی م

ا وَلَمْ يَکُنْ لَهُ شرَِيكٌ فِي الْمُلكِْ وَلَمْ يَکنُْ لَهُ وَ »وَقلُِ  لِيٌّ منَِ الذُّلِّ الْحَمْدُ لِـلَّهِ الَّذيِ لَمْ يَتَّخِذْ ولََدً
 
 « .تَكْبيِرًا وَكَبرِّْهُ ۖ

: سپاس خدايى را كه فرزندى ندارد و او را شريکى در مُلك نيست و به مذلت نيفتد كه به يارى محتاج »بگو
 شود. پس او را تكبير گوى، تكبيرى شايسته.« 

 ( ۱۱۱  هٔی(، آ۱۷سورهٔ اسراء ) م،ی)قرآن کر

. خب الآن چرا خودش میندارد، پس ما خودش هست  یدارد«، اگر فرزند : سپاس خدايى را كه فرزندى ن»بگو

نم  کهن یا  ی برا  م؟یشوی نم سبب   م،یگذاری خودمان  هم میگذاری نم   یساز با  شما  با    دیریگی م   ادی را    نی.  که 

 . دینی بد نب د،یبه خودتان لطمه نزن یذهنبا من  ها،ی دگ یهمان نکیبا ع  ،یبا عقل جزو  ،ی ساز سبب

 اشی ک یدارد،    ک یخداوند فرزند دارد، خداوند شر  دیگوی چشَمِ بَد را«؟ چشم بد م   یِّ که »کور  دیگوی چه م  یبرا

ت  میدانی ما الآن م  یول   رم،یگی م  میهم من هستم، چون من هم تصم  خداست. من گوش    راندازشیما کمان و 

و من او هستم، او من    زدیرا به فکر من بر  دشخِر  دیکنم، او حرف بزند. او با  اَنصِْتوُا  دیهستم، او زبان. من با

و او به    ،ی ذهنهست در من  م ییگوی بشود. »و او را شريکى در مُلک نيست«، ما م  ادهی در عمل پ  دیبا  نیهست و ا

 م؟ یافتی پس ما چرا م  افتد،ی نيفتد كه به يارى محتاج شود. اگر او نم یمذلت و پست

خودمان را بزرگ    د یبا  م،یو بزرگ کن  م یکن   نی او را تحس  میخب اگر بخواه   م؟یدار  اجی احت  ر یغ  یِ اریا به  ما چر  و

فضا را باز    ورن یاز ا  م،یکنی را صفر م   ی ذهننه، من   ؟ یذهنبرحسب من   م؟ یبزرگ کن   ی جور. خودمان را چه می کن

  ت ینهای شو. ما به ب  تینهایب   یعنی  سته«یشا  یر یب . پس »تکمیکنی بزرگ م  یطورنی. امیشوی م   تینهای ب  م،یکنی م

 . میدیهم فهم نی. درست است؟ امیروی م  میشدن دار
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 است  ولَدیُکه او لَمْ  ینور هٔغرق
 است زدی آنِ ا ولَدیُلَمْ  لِدیَ لَمْ

 ( ۱۴۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مسلمانان که واقعاً خدا    یهستند برا  یمدارک   هان یا  د،یتوح  هٔعلاوه سوربه   میکه الآن خواند  یاه یآ  نیا  گر،ید  میگفت

 ی . پس ما هم فرزندگریما هم هست د  یها ت یخاص  هانی است و ا  ازینیاست و او ب  ی کیاست و بگو که خدا    یکی

 ن یفرم است، ا نیا رون؟یب می ما از شکم مادرمان آمد ستیچ نیپس ا دییگوی شما م   م،یشوی و ما زاده نم میندار

 است، موقت است، آفل است. چیعَرضَ است، ه  نیا گر،ید زدیری م  نیا گر،یحادث است د

صد    د یگوی هم م  ن یی. و پادی شوی م  تینهایب  د، ی. زنده بشودیزنده بشو  هیبه آن قِدمَ، به آن کشت اولّ   دیاآمده  شما 

  ر ی. اگر نظ ستیجهان ن  نیشما در ا  ریکه نظ   دی. شما فقط تجربه کندیشوی جاودانه م   ی عنی  د،یکنی م  دایدولت ابد پ

. پس شما خودتان  ستیشما هم ن  ری. پس نظگرید  ستینجهان    نیخدا در ا  ریپس نظ  ست،یجهان ن  نیشما در ا

درست   های دگیها و همانبراساس داشته   ی ذهن. من دیکنیم   سهیمقا  ی ذهنعنوان من بله، به  د؟ یکن   ی م  سهیرا چرا مقا

 درست شده.  یشدگت یهوو هم ی دگیشده، براساس همان 

 يَلِدْ ولََمْ يوُلَدْ.«  »لَمْ
 زاده است و نه زاده شده.«  »نه

 ( ۳ یهٔ(، آ۱۱۲)  دیتوح هٔسور م،ی)قرآن کر

که از شکم مادر آمده   . درست است؟ پس آن نیا  نیرا زاده و نه زاده شده خداوند. شما هم ع  یز ینه چ   یعنی

 د یاجا آمده از آن   د،یدر شکم مادرتان، خودتان را ساخت  دیاشما آمده   کهنیا  یآن حادث است. برافرم،    رون،یب

آن    م،یروشن شدن آن چراغ عظ  یبوده برا  ابترچراغ    کی   نیو ا  دیرا ساخت   یذهنمن   د، ی بعد ذهن را ساخت  رون،یب

 آن را روشن کند.   خواهدی م  یو مرتّب زندگ  شودی جوهر شما به خود قائم است روشن م  کهی هم درحال  می چراغ عظ

آمده    یواقعه بشود، حت   خواهدی روشن کند، م  خواهدی . هر لحظه او ممیکنی بکند، ما فوتش م  خواهدی روشن م   او

  م، یشوی م  ضی مر  م،یشوی م  بدبخت  م، یشوی م  مرادیما ب  ی . ولنیا  ی کرده برا  مرادیکرده، ب  ض یبه ما درد داده، مر 

کار است،    نیلحظه دنبال ابهاو هم لحظه  م،یشانس دار  ا . نه، م میشانس ندار  میی گویچه. م   یبرا  میفهم ی باز هم نم

  ی و جلو   میدار  زنده نگه   می خواهی را م   یذهنمن   م،یدانی م  یذهنخودمان را من   م،ین یبی م  یذهنبرحسب من   یول

 .میازنده شدن به خداوند را و طرب را گرفته 
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 ؟یرَب، چه گشته بود ای  ،یفرشته بود  جانِ
 وَلَد را؟ تَّخِذْیَلَمْ   ینِمود یچهره م  کز 

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 (. ۱۷، سورهٔ اسراء )۱۱۱ هٔیخود نگرفت، اشاره به آ  ی برا یوَلَد: فرزند  تَّخِذْ یَ  لَمْ
           
را    نی. ایدر همه خودت هست   ،ی تو خودت هست  ،یکه تو فرزند ندار  ییبگو  یخواستیدر آن واقعه تو واقعاً م   یعنی

 . میدیما؟ بله، فهم  م یدیفهم  ؟ییبگو یخواست ی م

 دمیصورت دگر ند  دم،ی دستِ تو کَش چون
 گُم کرده مر خِرَد را  دم، یبد یایهوشیب

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

دست ذهن را  ،ی ساز سبب دی دوباره برو ای د؟یدست خدا را بکش دیخواه ی م ایلحظه آ نیواقعه، در ا نیدر ا پس

. »چون  میدست او را بکش  د یبا  دیگوی . او م دیانتخاب کن   د یکه شما با  جاستنیا  د؟ یرا بکش  ا یدن  ن یا  د،یبکش

  م یما هست  نیا  میمهم است که بفهم  یلی خی لینشدم. خ  یذهنمن   گرید  دم،یو دست ذهن را نکش  دم«یدست تو کش

 . میکنی که دستمان را دراز م

حواسمان   م،ینکن   دیتقل  م،یخودمان بفهم  م،ی فضا را باز کن  م،یکن  یخردورز  م،ییایمنتظر است که ما به هوش ب  او

 . «یبِهْ از خفتگ  هودهی»کوشش ب م،یکار کن  م،ی به خودمان باشد، کار کن

 ی آشفتگ  نیا ار،یدارد  دوست
 یبِهْ از خُفتِگ هودهیب کوششِ

 ( ۱۸۱۹ تیبدفتر اوّل،   ،ی مثنو ،ی )مولو

 ادب یشکل و بو لوک و خَفته لنگ
 طلب یو، او را م  ژ یغیاو م یسو

 ( ۹۸۰ تیبدفتر سوم،  ،ی مثنو ،ی )مولو

 به زانو و دست راه روَدَ. ،ی و زبون یعاجز  ،ی كه از شدتِّ ضعف و سست: آن لوک
 ده ی: خمخَفته

 : مانند کودکان چهار دست و پا راه رفتن دنیژ یغ
           
 نگاه نکن.  تتیاو برو، به وضع  یسوهم هست هر جور به  ادبیب
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 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثُیح
ا الَّذ  نَحْوَهُ  نْهَکُمیَ لَمْ  یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوبه خود را    یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

ا  یهست   یتی هر وضع  در از  را  او کن. درست است؟ خداوند فقط شما  است. پس منع  کار منع نکرده   نیرو به 

نه، نه. دست او را با ذهن    کشم؟ی . دست او را با ذهن مکشمی دست او را م  دم،یاست بروم ذهن، الآن فهمکرده 

 . ست«ین دامی ب ینشَأت، دمَ نیاندر: »دیگوی م  نیهم  ی. براگریاشتباه است د نی. ا یساز سبب  رومی بکشم، م

 ست یعلام نضِدّ، ا یِزمان جز نف نیا
 ستین دامیب ی نَشأت، دَم  نیاندر

 ( ۷۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آبِشخور  : نَشأت
           
  ی ذهن من   یعن یرفت،    گریصورت د  دم«،ی . »چون دست تو کششودی نم  کشند،ی دست او را با ذهن م  یاعده   کی

و عقلش گم شد،    امی ذهننظر، به تو و من  ی اریبه هوش آمدم به هش  ، یذهنبه من شدم نسبت  هوش یمحو شد. ب 

)حقیقت وجودی    ۱۰]شکل ، چون فضا باز شد  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکلرفت    یذهنمن   هٔافسان  نی ا  یعنیگم شد.    یعقل جزو

فضاگشاانسان([ با  هم  لحظه  هر  و  باز شد  باز شد،  را کش  یی ،  تو  کش  یعن ی  دم،یدست  او    ی عن یهم    دنیدست 

 . ییفضاگشا

که تکرار بشود در    تا یاب  نی . چقدر مهم است ادیکنی هرچه باشد شما فضا را باز م  تیلحظه وضعبهلحظه   یعنی

 . «یای »باطنِ او جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز  «،یای بار که »باطنِ او جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز ن یروز چند

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 به چه؟ به دام.  م یفتین که
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 در روز و شب ما را  ی بُد  نیالدعشقِ شمسنه  اگر 
 ز دام و از سبب ما را؟!  یکجا بود  ها فراغت

 ( ۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  میروی از دام ذهن که هر لحظه م   یجور ما چه   د،یایعشق خداوند ن  م، یسبب. دام، سبب. اگر فضا را باز نکن   دام،

 م؟ یبره یساز آن تو و با سبب 

 دَمار از ما ز تابِ خود  ،یشهوت برآورد  بت
 تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود اگر 

 ( ۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 برد ی تاب و تب، گرما و تابش، عقل او بتابد وگرنه بت شهوت ما را م  دی. هر لحظه باگریرا د  هان یا  دیدانی م  گرید

با ذهن    دن ی. دست او را کشدیدست او را بکش  دیرا به ما گفت. شما با  ذهن. پس فرمولش  یساز دوباره به سبب 

نباشد، فضا گشوده   ی جد  دهد،ی نشان م   ذهنکه    ی زیگرفتن آن چ   ی و باز   یی. فضاگشاییفقط فضاگشا  ست،ین

 . میشوی ما منقبض م  شود، ی باشد، فضا بسته م ی. جد شودی م

نه،    ست، ین  ی جد   ز یچچ یه  م یفکر کن   یذهنبا من   کهن ینه ا  ی عنی  ست ین  ی جهان. جد   ن یدر ا  ست ین  ی جد  ز یچچیه

بقگشوده   یاست، فضا   یکار شما جد  و  به   ی زندگ   یهٔشده  م  هٔلیوسشما  اداره  انجام  شودی آن  بهتر  را  . کارتان 

درم   ی کاف  هٔاندازبه   د،یدهی م پ  د، یآوری پول  کارتان  پ  د،یکنی م  شرفتی در  روابطتان  نه   ی ول  د، یکنی م  شرفتیدر 

را م   ، یذهننه با من   ،ی ذهن  یساز براساس سبب    هوش یب   د،یآوری صورت به مرکزتان نم  د،یکشی بلکه دست او 

 به عقل نظر، عقل مازاغ.  دیشوی باهوش م ، یذهنبه عقل مننسبت  دیشوی م

 مازاغ است نورِ خاصگان   عقلِ
 زاغ استادِ گورِ مردگان   عقلِ
 ( ۱۳۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زاغان پَرَد  هٔکه او دنبال  جان
 گورستان بَرَد  یاو را سو زاغْ
 ( ۱۳۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دهیمازاغ«، عقل مازاغ مرکز عدم، عقل زاغ مرکز همان »عقل
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 دَردِهْ واررحمیچو نار، دَردِهْ، ب جامِ
 و بد را کیگُم شَوَم، ندانم خود را و ن تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که از طرف    یاست. خلاصه شرابکننده  قرمز بده که مست   ای شرابِ مثل آتش بده. حالا نار آتش    دیگوی الآن م  پس

بدهد؟ رحم نکن به    ی جوررا. اما چه  های دگیرا بسوزاند؟ همان  ی زی. شراب مثل آتش را بده، چه چ دیآی م   ی زندگ

کار را بکند. جام مثل آتش را به   نیا  خواهمی ممن است. من از خدا    ییشناسا  نی. اکنمی من رحم نم  یعن یمن،  

را و   امی ذهنمن   یعنیمن رحم نکن تا من گُم بشوم و ندانم خودم را،    یذهنمن، به من   یهای دگ یمن بده و به همان 

 و بد آن را.  کین

خوب است    تیوضع  نیا  میی گوی اش مکرده. همه   ریما را اس  ،ییو بد، دو  کی و قضاوت ن  یذهنخود، من   نیهم

بد است و مقاومت ما در مقابل اتفاق. چرا؟ اتفاق   تیوضع نیخوب است، ا تیوضع نیبد است، ا تیوضع نیا

  یی و فضاگشا  میباز هم با تسل  ار«که »جامِ چو ن  دینیبی است. پس م  یاتفاق باز   میدیاست، مهم است. ما فهم  یجد

 . دیکنی نم یدگ یهمان  چیرحم به ه د،یبشو لیتبد دیکه با  دیشک ندار گرید  ت یب نی. شما الآن با ادیآی م

  ی زیچ   چ ی. هدیرحم نکن  هانی اند، شما هم به اکرده   چارهی رسواکنندگان قهار هستند، شما را ب  های دگیهمان  نیا  اگر

  ی سبب ذهن  چیبه ه   ،یذهن  لیدل  چیرا به ه   یدگ یهمان   چی . ه دینگه ندار  یلیدل  چیرا به ه  یدرد  چی. هدی را نگه ندار

 . دینگه ندار

به نفعتان است    د،یندازیب  دی توانی م  ندازم،یب  توانمی را که نم  زهایچ  یآخر من بعض  دی بکن   یساز سبب   دییاین   شما

 . درست است؟ دیبرس یبه عقل زندگ  د،یبرس یکه به طرب زندگ

خودش    ییکه با فضاگشا  تانی منِ اصل   یول   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل .  خواهدی نم  یذهنمن   نیا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

)افسانه    ۹]شکل   دیامان بده  دینبا   هان یچنقطه  نیاز ا  کدامچی که به ه  دینیبی م   یزندگ  دیبا د   دهد،ی را به شما نشان م

 . ذهنی([من

نتواند شما    یذهنبالا باشد که من   تانی ار ی هش  د،یتکرار کن  د،یرا تکرار کن   اتیاب  نی که اگر ا  شودی م  یچه عال  و

 بکشد. یساز را به سبب 

 تمام، پُر کن  کنیبار جام، پُر کُن، ل  نیا
 سو نِهَد حسد را کیگردد،  ر ی چشم، س تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  م ی. تسل می. توکل کامل نداشت م یتا حالا ما رضا نداشت  شود ی جامت را پُر کن. پس معلوم م  نیبار ا  نیا  دیگوی م

 که  میی گوی م تیب نی . ما الآن با ام یکامل نداشت

 تمام  مِیتوکّل، جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

هستم، کاملاً    ی راض  یعن یکامل دارم،    یهرچه باشد من هم رضا دارم، رضا  یذهن  تی . پس وضعمیخوانی را م   نیا

خب   یلیخ دییگوی ها! نم  دی روی نم  یساز به سبب   د،یهستم. توجه کن  یمن کاملاً راض دییگوی هستم. شما م  یراض

 . است سهیمقا نیاست، ا دیتقل نیا ؟ باشم یاست آخر من راض یراض  یکه من دارم چه کس یوضع  نیحالا با ا

ا  شما  با خداوند آشت   نیدر  اقرار م  د یکنی م  یلحظه  ا  د یکنی و  از بد د  نیا  ها، ی ناهماهنگ   ن یکه  شما    دن یبلاها 

شما را به   ییشناسا  نیاقرار و ا  نیا  جهیشما بوده. درنت   ریکه تقص  دیکنی وجود آمده نه خداوند. پس اقرار مبه

را   های دگیرا، همان  یذهنهستم و من بودم که من  مقصرمن    دییگوی . مکندی م  لیتبد  یزد یصُنع، به کارگاه ا  یفضا 

 بلاها سرم آمده.  نیگذاشتم مرکزم و چشم بد داشتم، چشم او را گذاشتم کنار ا

 تراد ی ز  یطرب که در شما ه   نیکه ا  دیشوی متوجه م   دفعهک ی و    شودی کامل، جام پُر م  میتوکل و تسل   نیبنابرا

پول  د ینیبی م  دیکنی جسم. هرچه به پولتان نگاه م   یها یبه خوش  گرید د یندار ی ازیشما ن  شود،ی م  ادتر یز  شود،ی م

ذره خوشحال بشوم، اثر   ک ی بانک،    ی دارم تو  ول پ  قدرن یبابا من ا  دیکنی تجسم م  ی به شما. ه  دهدی نم  یز یچ

 . دیمجهز شد  یشما. چرا؟ شما به طرب زندگ یندارد رو 

  د ی نیبی باورند، م  نیبهتر  هان یباورها را اصرار کن، بحث کن، جدل کن، بگو ا  نیا  ا یبابا ب  کندی ذهنتان اصرار م   یه

. تمام شد،  دیزنی خداوند دست م  یدگار ی. به آفردیزنیبه صُنع دست م   کهن یا  ی. چرا؟ برادیندار  لیکه شما م

که ذهن نشان   یزیشد. چشمتان از هر چ  ریس  تاندور. چشم   دیشدند انداخت  دهیکهنه پوس  یرفت. آن باورها

 حسد رفت، حسادت رفت. درست است؟  جه یهم رفت، درنت سهیمقا جهیشد، درنت  ریس دهدی م

ا  یول از    یذهنمن   م،یدار  یذهن ، من ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل در مرکزمان هستند    های دگی شکل که همان  نیدر  چون 

  سه یدارد خودش را مقا  یذهنکه من   یارزشش ندارد. هر کس  یابیارز  یبرا  سهیجز مقابه    یقطع شده راه  یزندگ

 تر ن ییهم پا  ی است. از فلان  الاترب   یمثلاً منصب من از فلان  دیگوی . م گرید  یکیبا    ی جهت  ک یبه    ، یلحاظ   کی به    کندی م

حتماً حسادت دارد،   ی آدم  نی چن  ک یذهن است و    ی هاسهیمقا  هان یهرحال. اهستم به   یی است. خب در سطح بالا



   Program 1008                                              ۱۰۰۸برنامه شمارۀ 

 130صفحه: 

 دی شما. اگر شما حسادت دار  یریگاندازه   یاست برا  یمهم  ار ی گفتم مع  کی حسادت    ن یحتماً حسادت دارد. و ا

  ن یا  دین ی. ببدیآی نم  یفراوان  دی. اگر حسادت داشته باشدیارا گرفته   اوندخد  یفراوان  ی. جلو دیمواظب باش  دیبا

حسود    د،یکنی گوش م   دیهست  یچه کس  دانمی . اصلاً شما من نم میکنی پخش م  م،یآوری که ما به دست م   یدانش

ا  دییگوی م  دیباش بکن  نیچرا  را  ر  یفراوان  تینهایب  میدار  م؟ییگوی م  م یدار  یز ی. چه چمیکار  ب  اخودمان    ن یاز 

. درست  میاخودمان را محدود کرده  یذهنما با من   کهنیا  ی برا  د،یآی ما نم   یسوخداوند به   ی فراوان  گری. دمیبری م

 است؟

 جا آمده: آن   تیب نیا دوباره

 السّاهِرَه  یرب اَتْمِمْ نُورَنٰا فِ  ای
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه  وَانْجِنٰا

 ( ۲۸۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگان قهّار نجات دهِ.«  در عرصهٔ محشر نورِ معرفتِ »پروردگارا،

 امت ی: عرصهٔ محشر، روز ق ساهره
 : رسواکنندگان مُفْضحِات
           

است که   یکس  کیبد است.    یها ییاز آن رسوا  یکیحسادت    یعن ی.  هاستنیاز ا  یک یاست که حسادت    واضح

  ند، یبی حسادت را در خودش م  یاست. اگر کس  یکه جد   یاگر کس   کند،ی خودش کار م   یرو   کند، ی مولانا کار م

  یی ها. آنشود ی م  دهید  سادت. حگرید  شودی م  دهیمواظب باشد، دوباره کار کند. و متأسفانه حسادت شما د  دیبا

 دانش مولانا دارند ممکن است حسادت داشته باشند.  ی که حت

 د یشد پد یکاندر نُعاس  ایدهید
 د؟ ید ستیو ن  الیتوانَد جز خ یکِ

 ( ۱۰۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواب  ی مطلقاً به معن جان ی: چُرت، در انُعاس
           

را    یخداوند، زندگ  تینیخداوند، ع  یفراوان  یعنی  م،ینیبی م  ستیو ن  الی خ  نیما در خواب باز شده و بنابرا  چشم

من   کهن یا  ی برا  م،ینیبی نم به  شده  باز  ما  باز کردیذهنچشم  را  ما چشممان  من   می.  را    م، یدید  ی ذهنخودمان 

حالا هر موقع حسادت آمد شما بلند    شما.  میدید  سهیمقا   م،یدیحسادت د  م،یدیند  یفراوان  م،یدید  تیمحدود

.  دییبگو  کیموفق شده تبر  ی ک ی.  دیرا روا بدار  ی. خوشبختدیرا روا بدار  ی. فراواندی را روا بدار  یو فراوان  دیشو
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که پس    دید  دی. خواه دی. فضا را باز کن دییایدرب   شی شما جلو  د،یآی قلقلکش م   یذهنولَو من  دیواقعاً خوشحال بشو

 .داردی دست از سر شما برم  حسادت  نیا یمدت  کیاز 

 د یکاو از عَدَم آمد پد یادهید
 د ی را همه معدوم د ی هست ذاتِ
 ( ۸۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از    چ، ی. از ه های دگیهمان  نی هم  یعن ی  گر ید  یمعن   کی، عدم به  گشوده   یعدمِ فضا   نی که از عدم، نه ا  ی چشم  هر

عدم را در    شتر یاست. ب  ی . عدم به دو معنندیبی ذات خداوند را همه معدوم م  د،یآی م  دیپد  یشدگتیهوهم   یفضا 

  رد یگی و مَجاز م  چیو ه  یدگی همان  یها عدم را در معن موقع  یبعض  یعدم است. ول  م، ینیبی شده مگشوده   یفضا 

را که    امی ذات اصل  گرید  ،ی ذهنو پوچ باز بشود در من   چیهاست. اگر چشم آدم به هاز آن   یک یهم    نیمولانا. ا

 . مینیبی ما طرب را نم   نیهم ی. براندیبی طرب است نم 

 : دیگوی مولانا م  طورن یهم  و

 ست یتر در راه نصَعْب  نیز یاعَقْبه
 ست یخُنکُ آن کِش حسد همراه ن یا

 ( ۴۳۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 جسد خانهٔ حسد آمد، بدان  نیا
 حسد آلوده باشد خاندان   کز 

 ( ۴۳۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ک یجسد خانهٔ حسد باشد، ول  گر 
 کیجسد را پاک کرد الله ن آن

 ( ۴۳۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گردنه عَقْبه
 : سخت، مشکل، دشوار صَعْب
           

 سخت و مشکل.  یعن یگردنه. صَعْب  یعنی عَقْبه

و    میافتی م  یساز است. ما مرتب در سبب   یاگردنهٔ لغزنده  یل یگردنهٔ حسد خ  نیکه متأسفانه ا  دیگوی و مولانا م 

 حسادت در ما نماند.  گریکه د میگردنه بگذر نیاز ا  میتوانی نم  لغزدی م مان یپا
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وگرنه    اورمی را ب  یفراوان  تینهای خداوند را، ب  ینَهَم، روا بدارم. فراوان  سوک یحسد را    دیغزل گفته من با  تیب

حسد   نی هم  ی. برادیریاز خداوند بگ  دیتوانی طرب را نم د،ی. اگر شما حسود باشدهدی خداوند طربش را به ما نم 

 . آوردی سرهم مپشت  را و جسد را

که به ما مربوط   یی زهایرا بدان. و از حسد تمام چ   نیما خانهٔ حسادت است، ا  یذهنمن  ن یجسد ما، ا  نیا  دیگوی م

که من    یز یمن، هر چ  یمن است. فرزندان من، همسر من، فکرها  زیچ. خاندان من همه شودی آلوده م  شودی م

 سَم دارد. شود،ی دارم آلوده م 

جسد را خداوند پاک کرده.   نیا  یذهن درست است که خانهٔ حسد است، ول  یتو   یذهنمن   یعنیجسد    نیا  دیگوی م

 و

 است یپاک انیب یتیْبَ طَهِّرا
 است ینور است، اَر طلسمش خاک گنجِ

 ( ۴۳۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 که اگر باشد، بله:  هیآ نیا و

 واَِسمْاَعِيلَ اَنْ طَهِّرَا بَيتِْيَ لِلطَّائِفِينَ واَلْعَاكِفِينَ وَالرُّكَّعِ السُّجُودِ.« الَِیٰ ابِرَْاهِيمَ  »…وَعَهدِْنَا
كنندگان و مقيمان و راكعان و ساجدان پاكيزه  ما ابراهيم و اسماعيل را فرمان داديم: خانهٔ مرا براى طواف   »…

 داريد.« 
 ( ۱۲۵ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

خانهٔ خدا را که مرکزتان است، درست است؟ از حسد پاک    نیبه شما دستور داده شده هر روز ا یعن یچه؟   یعنی

 د یگوی . م گریاست د  هیآ  نیا   نیکه البته هم دیآن، از دردها پاک کن   ی . از زهرهادیپاک کن  های دگ ی. از همان دی کن

باز بشود.    دیطلسمش با  نی طلسمش است. اهم    ذهن  نی ا  م،یما گنج نور هست  م،یما گنج نور هست  دیگوی م  هیآ  نیا

به    ماند،ی جا مها آن به خواندن، سال   کردی شروع م   آمدی م  یکیها  گنج   یگنج بود رو  یهانقشه   کیطلسم هم  

 . اوردیبکَند گنج را درب کهن یا یجا 

  ی است. ه   انیحرف است، ب  طلسمِ  نی. امیافتاد  ریگ   یساز ذهن و فکرها و سبب   یماد   ، یهم در طلسم خاک  ما

اما گرفتار خواندن   م،یهست  یار ی ما گنج هش  نی. پس بنابرایساز به سبب  میافتی م  م، یافت  یم  ریگ  میزنی حرف م

 م یتوانی طلسم را م   نیا  م،ی توجه کن   ییشاگبه فضا   م،یبه طرب توجه کن  م،ی. اگر ذهنمان را نخوانمیذهنمان هست 

 . میبشکن
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 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. هرچه  دهدی به ما م  شتریاو ب   م،یکنی فضا را باز م  شتری هرچه ب  م،یکنی که هرچه فضا را باز م  میدانی را هم م  نیا

  م، یشوی تر م که منقبض  م ینیبی م م، یشوی . هرچه محدودتر مدهدی به ما م  شتر یب یفراوان م،یآوری ماو رو  یبه فراوان

شده گشوده  ی فضا ی شما ترازو د؟یکنی . توجه مدیآی م رمانیگکمتر  م،یکنی م  شتریحسادت ب م، یشوی م ترس یخس

 .دیآی م  یکه فراوان  دینیبی م  گران،یخودتان و د  یبرا دیرا روا بدار یبدهد. فراوان اد یاو ز د،ی کن اد یرا ز

 تمام پُر کن  کنیل بار جام پُر کُن،   نیا
 سو نِهَد حسد را کیگردد،  ریچشم س تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 قبل بود.  تیب نیا

 ز بالا، در لا اِلٰهَ الّا  یایم دَردِهْ
 کُنَد جسد را  رانی و ند،یروح اِلٰه ب تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. توجه  ستیذهن ن  گریکه د  یی از بالا. در کجا؟ در جا می ریاز تو بگ د یرا با  یمِ  م،یدیما فهم  م ییگوی ما به او م الآن

  ی از خدا و شما کس   ر یجا غآن  یعن ی»الا الله« است در »لا الٰهَ الّا«،    یشده، درواقع فضا گشوده   ی فضا  نیا  دی کن

  آمدند ی ه مآفل را ک  انیخدا  نیگرفتم ا  ادیبده. و من  شدهدهگشو یفضا به من بده، در فضا  نیدر ا ست،ین گرید

  ند ی . تا روح خداوند را ببندی من، الَسَت من که از جنس توست، تو را بب  یار ی به ذهنم انکار کنم تا روح من، هش

 کاملاً واضح است. گریکند. د رانیرا و  یذهنجسد را، من  نیو ا

 ز بالا، در لا اِلٰهَ الّا  یایم دَردِهْ
 کُنَد جسد را  رانی و ند،یروح اِلٰه ب تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

، از  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   ردی گی م  نیرا از زم   ی م  نی. ا)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   ریرا از بالا بگ  ی را باز کن، م  فضا 

،  انسان([  )حقیقت وجودی  ۱۰]شکل   ر یرا از بالا بگ  ی . فضا را باز کن، میذهنمن   هٔشکل، افسان  نیا  رد یگی م  های دگ یهمان 

شما    یار ی هشتا روح شما،    ست ین  گرید  یاز خدا کس  ریغ  گریجا ددر آن   یعن یشده »لا الٰهَ الّا« است،  باز   یفضا   نیا
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او را کش  ند،یخداوند را بب  او بماند. دست  او را رها نکن  د،یدیبا  ا  د،یدست  از    یذهنجسد را، من   نیو  را که 

  د یرا شما هست   نیکند. ا  رانیشما و  تیخداوند با فعال   د یرا با  نیا.  دیکن  رانیرا و  نی درست شده، ا  های دگ یهمان 

ن   دیکنی م   ییشناسا  د، یکنی م  ییکه شناسا رحم  من   دیکن ی مو  م   یذهنو جسد شما،  و  خورد ی شما شخم   ران یو 

 .شودی م

 ؟ یادهیالسَّماءِ رِزْقُکُم نشن یفِ
 ؟ یادهیچه برچَفْس یپست نیاندر

 ( ۱۹۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟« یاده یپست چسب   ی ایدن  ن یشما در آسمان است؟« پس چرا به ا  یِ: روز دیفرمای م  یتعالکه حق   یاده ینشن   »مگر

 ی اده ی: چسب یاده یبرچَفْس
           

 السَّمَاءِ رزِْقُكُمْ وَماَ تُوعدَُونَ.«  »وَفِي 
 رزق شما و هرچه به شما وعده شده در آسمان است.«  »و
 ( ۲۲ هٔی (، آ۵۱سورهٔ ذاريات )  م،یرآن کر)ق

 . دیریگی جا مرزق را از آن  د،یکنی فضا را باز م نیشده است. پس اگشوده یفضا  نیچه؟ در ا  یعنی

 شدهگشوده   یکه به ما وعده داده شده در فضا   یخوب  ی هاز یاست که رزق ما و تمام آن چ  نیا  اشی معن  ه یآ  نیا  پس

 . میچسبی نم یذهنو به من  های دگ یهمان  نیبه ا  ،ی پست نیاست، پس ما به ا

 را:  نیا خوانمی م  عیسر و

 دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
 گوشِ تو تا قَعرِ سُفول  کشدیم

 ( ۱۹۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
 د ی که از بالا رس دانیندا م  آن

 ( ۱۹۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که تو را حرص آوَرَد  ییندا هر 
 دان که او مَردُم دَرَد  یگرگ  بانگ
 ( ۱۹۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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»لا الهَ    یدر فضا   نیاست. ا  اشی ذهنآواز غول من   نیشده، ا  د یهست ترس دارد و ناام  یشما کس  نیاگر ب  پس

.  دیبرنامه گوش نده   نیذهن به ا  ی سازشما با سبب   کنمی عرض م   نیهم   ی . براردیگی را از بالا نم یمِ   ست،یالّا« ن

  ن ی ا  د،یکن  یرا معن  اتیاب  نی ا  تانی ذهنبا عقل من   دیبعد برو  د،یرا بخوان   اتی اب  د،یبرنامه گوش بده  نیبه ا  د ییاین

 ندارد.  دهیفا

.  میبکن  یادب  یرا معن   هاتیب  نیندارد ما ا  ی. لزوم شودیمعنا در شما زنده م   د،یتکرار کن  ادیتکرار. اگر ز  چاره،

. پس ترس را،  دیاگر شما طلب داشته باش   کندی م میرا به شما تسل  اشی انرژ  تیباز شود بر ما، هر ب  د یبا  هانیا

 .نییپا کشِدی ان م مک  نیترن ییکه گوش ما را تا پا است اشی ذهنآواز من  نیاست، ا دیو ناام ترسدی م  یهر کس

 بردی را م   یار ی هش  کند،ی کار را م  نیا  اتیبلند کند، که تکرار اب  های دگ یهمان   یاگر ما را بالا بکشد، از رو   ییندا  اما

از بالا آمده، از   دی. پس فضا گشوددیآی ندا از بالا م نیبدان که ا م، یببر نیجسد را از ب میتوانی م  ی راحتبالا، ما به 

 درون است.  آسمانها،   ستی آسمان ن  نیآسمان آمده. ا

.  درد ی است که مردم را م  یذهنمن   نیبانگ گرگ است، هم  نیکند، ا  ادتری را در دلت ز  یز یکه حرص چ  ییهر ندا  و

 . شودی شامل حالتان م  یو رحمت زندگ  یواقعاً لطف زندگ  یک   درد،ی گرگ در درون شما را م  یکه کِ  دیبدان  دیشما با

 جز تو شد غُلِّ گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللهیمٰاسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جز خدا باطل است.«   زیهر چ  رایاست بر گردن. ز یریجز تو زنج هرکس به  یرو  دنی»د

 رَشَد  ندمینمایو م  باطلند
 کَشَد یباطلان را مباطلْ  کهزآن
 ( ۲۸۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر ی: زنج غُلّ
 یی رهنما ت، ی : هدارَشَد
           
  م ی اور ی را ب  یگرید  ز یاو اگر چ  یرو  دنیو د  ییاز فضاگشا  ریپس به غ   م،ینی او را بب  یکه غزل گفته رو  دینیبی م  پس

م زنج   شودی مرکزمان،  م  افتدی م  شودی م  یریزنج   یعنیگردنمان،    ریچه؟  را  ما  ما،  ا  کشِدی گردن  .  ایدن  نیدر 

.  مانیگلو  ریشده زنج   م،یادهیرا د  زهایچ  یعلت است که رو  نیما به ا  یهای ساز . سببگریهم شده د  یطورنیا

 .کندی مرکز ما، هم باطل است، ما را هم باطل م   دیای از خدا ب ریکه غ ییزهایهمهٔ چ ،ی زیو هر چ 
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  ی برا  کنند،ی م  ییما را راهنما یمرکز ما باطل هستند، ول  ندیای از خدا ب ریغ  ها،نیهستند اباطل  دیگوی م نیبنابرا

 .کشد«ی »باطل باطلان را م کهنیا

 هنرها، جمله غولِ راه بود آن
 کو ز شه آگاه بود  یچشم ر یغ

 ( ۲۹۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : میرا داشت هات یب ن ی. امیهم داشت نیا

 خود را نمود تیخاص یکی  هر 
 فزود  یهنرها جمله بدبخت آن

 ( ۲۹۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هنرها گردن ما را ببست  آن
 و پست  میسارنزان مناصب سرنگو 

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حبلٌ مَسَد  دِنای ج یهنر ف  آن
 زان فنها مدد   ست،یمردن ن  روز

 ( ۲۹۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیدانی را م هان یاست؟ ا درست

 ست یعلام نضِدّ، ا یِزمان جز نف نیا
 ستین دامیب ی نَشأت، دَم  نیاندر

 ( ۷۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آبِشخور  : نَشأت
           
ا  ن یچند ا  تیب  نیبار  امروز خواندم. در  ا  ری لحظه غ  نیرا  و    دهدی را که ذهن نشان م  یز یشما آن چ  کهنیاز 

لحظه ما    نیوجود ندارد. و در ا  یگر یراه د  نیاز ا  ریغ  د،یانکار کن  د،یکن  ینف  دیمرکزتان آن را با  دیای ب  خواهدی م

و    ای دن  یسوبه  میروی م   م،یدست او را بکش   کهنیا  یجا . بهیساز به دام سبب  میافتیو م  لغزدی م  مانی پا  شهیهم

 . یساز به سبب  میافتی م
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 ز بالا، در لا اِلٰهَ الّا  یایم دَردِهْ
 کُنَد جسد را  رانی و ند،یروح اِلٰه ب تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 را خواندم. نیا

 خِرَد خَوش  نهٔیقالبِ نَمَدوَش، رفت آ از
 نمد را  نیتو ا زَنیاکنون، م یخواه  کهچندان

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  نه یما آ  یآن تو، ول  میصورت امتداد خدا رفتما، ذهن ماست که ما به   یذهنمن   نی»قالبِ نَمَدوشَ«، هم  نیا  پس

شما فضا باز    کهن یا  یرفت؟ برا  یی بایخِرَد که اصل ماست، خوش رفت. چرا خوش رفت؟ به ز  نهٔی . آمیهست

شد، کم شد، اصلاً همهٔ پولت   ادیپولت ز وذهن ما را که ساده شده، شما بگ نیا یخواهی . حالا هر چقدر م دیکرد

آن درآمده،    یاز تو  نهیآ  گریچون د   شود،ی نم  کیکن. تحر  کشیتحر  یه  یعنی. تو بزن. بزن  ردیگی نم  یرفت، جد 

 .کندی صورت حضور ناظر دارد نگاه م به

را    نهیبود، آ  نهی قاب آ  کی  ی عنی ه قالب است،  ذهن ما ک  نیا  م،یو اعمال کرد  میغزل را اگر درست خواند  پس

آ  م یآورددر رو   نهیما.  آ  یهم اصل ماست که  ترازو شد هم  قائم شد، هم  ما نشان    زیچ. همه نهی خودش  به  را 

  ی زندگ   دهد،ی ذهن ما را هم به ما نشان م  گرید  ن. الآمینیبی م   اتی با جزئ  م،ینیبی را با طمّ و رمّ م  زیچ. همه دهدی م

 .دهدی را هم به ما نشان م 

 د یست شکه محجوب ا ایشب دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

هم از    د یو ام  د یهست  مانیدارد و با سل  چ یچاپیپ  د،یبرو  د یبه ذهن نبا  گریکه د  م یفهمی م  گریبه بعد د  جا ن یا  از

چشمتان    کهن یا  یبرا  د،یمرحله گذشت  نیقبلاً هم از ا  د،یندار   یدیام   چیاز ذهن ه  د،یاز خدا دار  یعن ی  دیدار  مانیسل

 . گریشد د ریس

 غبار  مِیروشنم، ز ب نهٔیآ اگرچه
 بُوَد که دو سه روز در نمد گردم  روا
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 حسد بُوَد ناچار   نیها اصورت انِیم
 گشتم، چه بر حسد گردم  نهیچو آ  یول 

 ( ۱۷۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . پوشاندندی را با آن م نهیکه آ  ی : مجازاً پوششنمد
           
در   ی سالگکرده بود. روا بود که دو سه روز تا ده  میخداوند من را در ذهن قا ی روشن هستم اما چند روز هٔن یآ من

من    یحسادت هست. ول  نشانی ها صورت داشته باشند، ب. اگر انسان رونیاز نمد آمدم ب  یسالگنمد باشم. ده 

 که حسد داشته باشد.  ستین ینذهکه، من  ستیجسم ن  نهی. آگردمی به حسد نم گریشدم، د نهیآ گرید

 م یدهیم نیریخندان و خوش ما جانِ ش  نیچن زآن
 کُشد یما را به شهد و قند و حلوا م مَلِک  کان

 ( ۷۲۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ن ی با ا  یی بایزمولانا به    کهنیا  ی رفت؟ خندان و خوش؟ برا  م یرا داد  یذهنرا، جان من   ن یریما الآن جان ش  چرا

.  میفضا را باز کرد  م،یدیرا د  امتیما ق   کهن یا  یغزلش سبب شد که خداوند ما را با شهد و قند و حلوا بکشُد، برا

نبود که ما متوجه    ست،ین  یطور نینشد. ا  المنونبیر  ق ینشد، از طر  یمرادیب  قینشد، از طر  هی تنب  قیاز طر  نیا

هم روحاً، هم ذهناً، بالاخره با کتک و با حوادث    م،یبشو  ض یهم جسماً مر  ، یسالگتا شصت  دیآی سنمان م  مینشو

  م، یروب  میریآن موقع اصلاً بم  ای  م،یاشتباه کرد  م،یکردی مرکز را عدم م  م،یشدی به خدا زنده م  دیکه با  میناگوار بفهم 

بکشُد.   سببی ب  یطرب و شاد  ین یریتا خداوند ما را با ش   میفضا را باز کن   میتوانی که ما م  مینه! الآن متوجه شد

 کشُد؟ ی خداوند ما را با شهد و و قند و حلوا م  ایکه آ مین یتا بب  م یخوانی بار م نیپس غزل را مرتب چند

       چهارم  بخش پایان       

 های برنامهبرگشت به خلاصه موضوعات بخش

 

 


